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(bada s)
Varningstext om dioxiner pa cigarettforpackningar

En firsk japansk undersokning visar att tobaksrok innchdtler forhllandevis
stora mingder dioxiner. En person som roker fler in femtio cigaretter om
dagen utsiitts for hogre halter iin de svenska riskbedomningarna tillater. skri-
ver Goran Lofroth. professor i miljomedicin vid Nordiska halsovardshog-
skolan i Goteborg.

Dioxiner irett samlingsnamn pa ett antal klorerade amnen. Under senare
ar har det kommit ett antal rapporter om dioxinernas forckomst och var-
ningar for negativ paverkan pa minskliga organ och i méinniskokroppen.

Den svara olyckan i Seveso i [talien orsakade stora utslipp av dioxiner
med forédande konsckvenser for befolkning och kringliggande natur. Dioxi-
nernas farlighet kom hirigenom att innu mera belysas och tilldra sig in-
tresse.

Aret efter Sevesoolyckan rapporterades for forsta gangen att dioxiner
forckom i rokgaser fran sopforbriinning. Dioxiner tycks kunna bildas nistan
varhelst klor i nagon form, viirme och organiska dmnen eller kol finns.

Dessa tre faktorer viirme, organiska imnen och klor forckommer tillsam-
mans bl.a. vid tobaksrokning. Redan 1980 publicerade en amerikansk grupp
att man funnit dioxiner i cigarettrok. Flera dr senare. 1987. skrev naturvards-
verket i en rapport: "Tid efter annan dyker rykten om dioxiner i cigarettrok
upp. men hittills har det inte gtt att fa tag i nagra tillforlitliga mitdata.”
Man kanske inte ansag att artikeln i den amerikanska tidskriften Science var
tillforlitlig. Naturvardsverket foreslog dock att man borde kartligga situatio-
nen.

Enligt den nu presenterade japanska rapporten producerar varje cigarett
1 medeltal 65 pikogram dioxin uttryckt som dioxin-ekvivalenter enligt den
berikningsmetod som nu anviinds i Norden. Askan inneholl mycket sma
miingder, fimpen ca 4 pikogram och roken 60-61 pikogram per cigarett.

Pikogram dr ju nigot mycket litet. men den officiella riskbedomningen i
Sverige ir att man vid lAngvarig exponering inte bor utsiitta sig for mer dn 35
pikogram dioxiner per vecka och kg kroppsvikt. Det ar Litt att rilkna ut att
en rOkare kan overskrida detta grinsviirde vid rokning av 5—10 cigaretter
per dag.

Situationen kan vara viirre in vad siffrorna nu anger. Nagon undersékning
avdioxinerisidorok. den rok som passivrokaren utsiitts for mest. finns heller
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inte. Men bildas dioxiner 1 huvudroken sa bildas de iiven 1 sidoroken och
troligen 1 storre mingder.

Som speciellt alarmerande har vissa rapporter om dioxiners forekomst 1
brostmjolk uppfattats. Det galler da overforingen frdn moder till barn.

Den sammansittning av olika dioxiner som produceras med tobaksrok
tycks ha en likhet med den sammansiittning som finns i brostmjolk och hu-
manfett. Det ir inte osannolikt att en betydelsefull del av dioxiner i brost-
mjolk orsakas av exponering till tobaksrok. Eftersom dessa dioxiner har en
mycket 1dng uppehdlistid i1 kroppen sa kan rokning cller annan exponering
for tobaksrok i tondren ge utslag i brostmjolken i 20- och 30-arsaldern. Vi
anser detta vara sirskilt alarmerande med tanke pa det hoga antalet tobaks-
rokande tondrstlickor i vart land.

Det niirmaste det svenska dioxinprogrammet kommit problemet med rok-
ning och dioxiner ir analys av cigarettpapper. Ett meddelande (Kemisk tid-
skrift, nr 11, 1988) visar att cigarettpapper innehdller ungefiir 0.2 pikogram
dioxin-ekvivalenter per cigarett.

Viss upplysning om cigarettrokens farlighet anges pa cigarettpaketen.

Men paketen for ett av vara vanligaste cigarettmirken innehaller ocksa
foljande text:

Denna cigarett {mirket) framstills av sirskilt utvalda tobakssorter. Tillsam-
mans med en speciell tvp av filter ger dessa en liitt behaglig rok med fin.
naturlig smak och en siirskilt 1dg halt av kolmonoxid. tjira och nikotin.
Ingenting om dioxin finns angivet p4 paketen. Inte heller kan man ldsa nigot
om piverkan pd andra av sidorok och inte heller ndgot om pdverkan pa am-
made smd barn.

Vi anser att den japanska forskningsrapporten och de varningar som
denna och professcr Lofroths kommentarer hiirtill innebiir maste observe-
ras fran ansvarigt svenskt myndighetshall. Bland alla de miljofragor som ak-
tualiseras fran vissa s.k. miljoviinners hall nimns sillan problemet med
cigarettrokningen. Vianser for var del att detta stora problem. som med god
vilja skulle ga att bemiistra. innu mera bor observeras och diirigenom pé sikt
kunna undanrojas. Ett siitt dr att tillse att varningstext pa cigarettpaketen
verkligen tar med de risker som savil rokare som omgivning utsiitts for av
cigarettrokning. Det vore bittre in talet om “litt behaglig rok...”

Hemstallan

Med hiinvisning till det anforda hemstiills
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kiinna vad i motio-
nen anforts om varningstext pé cigarettforpackning.

Stockholm den 18 januari 1990
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