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2016/17:307 Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard vid depression
och dngest

Socialstyrelsen haller just nu pa att ta fram nya nationella riktlinjer for vard vid
depression och angest, och forslaget dr ute pa remiss fram till den 31 mars. De
foreslagna riktlinjerna har mott visst motstand, och kritiker menar att de
riskerar att leda till ett ensidigt perspektiv dir psykofarmaka och
elchocksbehandling prioriteras fore ldngvarig terapi. En sdrskild oro har visats
for att detta skulle kunna drabba barn och unga hart.

Aven om svérighetsgraden kan variera #r bade depression och &ngestsyndrom
vanliga tillstaind. Man raknar med att ca 25 procent av alla kvinnor och 15
procent av alla mén drabbas av en depression ndgon gang i livet. Ungefar lika
manga drabbas av dngestsyndrom. Depression och dngestsyndrom kan vara
mycket allvarliga tillstdnd och leder till en 6kad risk for bdde somatiska
sjukdomar och sjalvmord. Socialstyrelsens riktlinjer maste darfor bygga pa
vetenskap och beprovad erfarenhet. Likemedel och andra kroppsliga
behandlingar kan vara helt nddvéndigt for att patienten ska ges mojlighet att
tillfriskna eller att terapi alls ska kunna vara verksamt. Samtidigt har vi kunnat
se en trend av drastiskt 6kad utskrivning av psykofarmaka for just gruppen barn
och unga.

Socialstyrelsen skriver i sina riktlinjer att de foreslagna atgarderna kan antas
leda till 6kade kostnader 1 ett inledningsskede, men att de pa ldngre sikt
genererar kostnadsbesparingar eftersom varden blir mer effektiv. Vilken typ av
metod, vilket ladkemedel eller vilken terapi som fungerar bést i behandlingen av
depression och angestsyndrom maste vara upp till lékare och annan
vardpersonal att bedoma. Det far dock aldrig bli sa att kostnadsbesparingar &r
en avgorande faktor 1 valet mellan olika behandlingsmetoder for den enskilda
patienten.

Foretradare for Socialstyrelsens projektledningsgrupp i arbetet med de nya
nationella riktlinjerna har i debatten lyft fram ett 6kat fokus pa KBT-
behandling. Detta gar helt i linje med den 6kade evidens som stoder att
exempelvis KBT bor bli en vanligare behandlingsmetod vid manga diagnoser.
Kritikerna menar dock att de nya riktlinjerna kan innebéra att stora delar av den
samtalsbehandling och psykoterapi som i dag finns inom offentlig vard kan
komma att marginaliseras. Det skulle kunna betyda att kortare och dirmed
billigare insatser slar ut andra fungerande metoder.

12)



SVERIGES hid t&d
INTERPELLATION TILL STATSRAD RIKSDAG W

Med anledning av ovanstdende vill jag fraga statsradet Gabriel Wikstrom:

1. Tanker statsradet ta nagra initiativ for att minska anviandningen av
psykofarmaka bland barn och unga?

2. Avser statsradet att vidta nagra atgérder for att 6ka mangfalden av
evidensbaserade behandlingar mot exempelvis depression och angestsyndrom?

Karin Régsjo (V)

Overldmnas enligt uppdrag

Maria Isaksson

2(2)



