Motion till riksdagen

1989/90:S0482
av Ragnhild Pohanka och Anita Stenberg

(bada mp)
Forebyggande barn- och ungdomsvard

De senaste decennierna har vi for varje ar fatt allt storre problem med steg-
rade kostnader for sjukvard och socialvard. Dessa kostnader har nu nétt sa-
dana dimensioner att de hotar spriicka forutsittningarna for hela vart vil-
firdssamhiille. Det har blivit en ond cirkel med allt fler miinniskor socialt.
fysiskt och psykiskt handikappade. och det sociala arvet forstirker allt detta
for varje generation. For att bryta denna onda cirkel fordras en djupgdende
analys av orsaken till problemen och kraftfulla insatser pa kort sikt fran hela
samhiillets sida. Hitintills har de styrande ej kunnat eller velat forsta sam-
manhangen utan har haft skygglappar for ogonen. Foljden har blivit att man
svart forsummat nodvindigt forebyggande arbete. speciellt bland barnen.

En av de viktigaste orsakerna till alla dessa problem ir den stora folkom-
flyttningen i vart land. som borjade ta fart efter andra viirldskriget. Minni-
skor tvingades flytta in till titorterna med motsvarande utarmning av lands-
bygden. Bostider byggdes pa lopande band i miljonprogrammet utan hiin-
syn till minskliga och sociala aspekter. Minniskor kiinde sig rotlésa och blev
isolerade. Det sociala skyddsniitet fungerade inte. Det var biddat for svara
sociala och psykiska problem. Sjilvmord. barn- och kvinnomisshandel. al-
koholism, narkotikaproblem. kriminalitet har okat katastrofalt. Vi har fatt
en helt ny klass av socialt nedtrampade minniskor. som utgor kanske 10—15
procent av befolkningen. Viirst utsatta dr som vanligt barnen. som sedan
viixer upp till trasiga minniskor och fortplantar detta daliga sociala arv.
Denna nya “sociala underklass™ har inte bara sociala problem utan star ocksa
for merparten av vara snabbt stigande sjukvardskostnader. Detta klara, sta-
tistiskt Lt faststillda faktum. har mycket litet diskuterats nir det gillt att
komma till riitta med vér sjukvérdskris och de enorma kostnaderna for sjuk-
vard och socialvard.

For att pa lang sikt komma at den verkliga orsaken till alla dessa problem
maste vi sjilvklart skapa ctt helt nytt samhiille. Miljopartiet ligger i ar
manga motioner med konkreta forslag hur detta skall genomforas. Men att
skapa ett nytt samhiille tar manga ar. och under tiden maste vi med kraftfulla
atgarder och mycket storre insatser én nu losa dagens problem men framfor
allt satsa pa forebyggande atgirder. som mycket snart kommer att ge posi-
tiva resultat. Detta forebyggande arbete maste helt naturligt till storsta delen
satsas pa barn och ungdomar. De sista 10=20 aren har det varit en genom-
gacnde stark tendens att man i stillet alltmer borjat spara pa barnen - pa



resurserna for barnavardscentraler. barnomsorg. skola. fritidsaktiviteter for
socialt utsatta ungdomar. socialvard o.s.v. Vi maste nu bryta den onda cir-
keln och siitta in stora resurser: Intresse och engagemang for att arbeta soci-
alt forebyggande bland barn och ungdomar i alla aldrar. Ju tidigare vi kom-
mer in. desto storre effekt blir det. Vi kommer att gora stora ckonomiska
vinster men framfor allt hindra mycket ménskligt lidande.

Isjilva verket ir kanske detta den enda chansen for vart vilfirdssamhiille
att dverleva. | var stora ambition att dvervinna fattigdomen och utveckla var
vilfird har mycket ménskligt och mycket av det vi kallar kultur forsummats
paett ddesdigert sitt. Den framsynte likaren Hans Lohman myntade redan
for minst 10 ar sedan de bevingade orden “vi far det allt bittre men mar bara
simre”. Hur skall da allt detta forebyggande arbete ga till?

Barn som farilla gerialla sammanhang och i alla aldrar olikasignaler ifran
sig. Vi maste lara oss att bli lyharda for dessa och sa tidigt som majligt for-
sOka avhjilpa de problem som tigger bakom —i familjen. i samhiillet.

Redan pa BVC kan man, t.ex. nir man har s k. "skrikbarn™. forsoka ta
reda pd bakomliggande orsak genom samtal med forildrarna. Det framkom-
mer da ofta bakomliggande problem i familjen. som gar att atgérda. Dalig
viktokning kan ocksa vara ett tecken pa storningar i familjen, t.ex. dalig
mor-barnrelation, som gar att avhjilpa med tdig kontakt. Distriktsskoter-
skor bor fa mer tid att dgna sig at barnen for att hinna med det viktiga psyko-
sociala arbetet. Foraldragrupper. som ocksa har stor betydelse 1 det psyko-
socialt forebyggande arbetet. maste ocksa ges mer tidsmissiga resurser.

Alla barn harpa nagot sitt kontakt med barnomsorgen. och hir har perso-
nalen stora mojligheter att se barnens beteende till vardags. De ger manga
signaler. och vi maste enligt § 12 sociaitjanstlagen fa resurser att gd in och
hjitpa till nir det behovs. sa att det kan bli god kontakt och samarbete mel-
lan fOrildrar, personal pa barnstugorna och socialarbetarna for att [6sa pro-
blemen.

Alla barn gar i skolan. och hiir har vi den verkliga chansen att fanga upp
de barn som inte mar bra. Vi maste till varje pris hjilpa dessa. Varje barn
som har svara problem 1 sin familj behéver ha nagon annan vuxen som det
kan ty sig till. tycka om. ha som féredome och kinna trygghet hos. [ Bor-
linge har man i manga ar provat en modell som kallas “fritid 1 skola™. Alla
barn pa lag- och mellanstadict erbjads fritidsaktiviteter av nagot slag. och de
som ¢j anmilde sig till nagot sdkte man upp genom dorrknackning. Manga
av dessa visade sig ha stora problem i familjen och var understimulerade. De
erbjods da att fa deltaga i s k. "giingetgrupper”™ — sma grupper med ledare
som ordnade sysselsittning for dem hela aret om - vinter som sommar. Man
lyckades pa det sittet fanga upp de flesta ungdomarna i riskzonen utan att
de behdvde kanna sig utpekade och lyckades hindra att de kom in i negativa
ging. Manga slussadces in i forentngar. som kunde tillfredsstalla nagot av de
intressen som niistan alla visade sig ha.

Detta ar nagra exempel pa uppsokande verksamhet. som vi maste bedriva
1 alla aldrar om vi skall kunna na och hjilpa barn som riskerar att hamna pa
livets skuggsida. Det finns manga andra vil utprovade projekt i vart land.
som skulle kunna samlas centralt och spridas ut till alla kommuner och lands-
ting.
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Niistan alla ungdomar i puberteten har storre eiler mindre problem. som
de ofta inte far nagon hjilp med. Till synes sma problem kan utlosa sjilv-
mord eller leda till andra katastrofer. som kan paverka hela deras liv. Ling-
tan efter mhet och trygghet leder ofta till tidigt (for tidigt) sexualliv, som
kan leda till konssjukdomar och aborter. De behover fa akut hjilp. De beho-
ver framfor allt nagon utanfor familjen och skolan att tala med om alla sina
problem. Hir har de s.k. Ungdomsmottagningarna. som funnits i landet i
snart 20 ar. spelat en stor roll i det forebyggande arbetet. Miljopartiet ligger
iaricenannan motion forslaget att sadana Ungdomsmottagningar skall inriit-
tas i alla kommuner.

De ovan beskrivna verksamheterna ir endast nagra fa exempel pa allt man
skulle kunna gora som socialt forebyggande arbete. Landsting och kommu-
ner maste nu dntligen komma i gang med sadan verksamhet som de ir alagda
enligt socialtjinstlagen och hiilso- och sjukvardslagen. Det kommer att kosta
men ger mycket snart stor utdelning. och vi har ute i kommunerna stora per-
sonella resurser. som dock maste effektiviseras och samarbeta bittre dn nu.

Men det ar inte bara vardarbetare. lirare och andra “specialister” som
skall engageras i denna gigantiska kamp. Det maste bli en ny stor folkro-
relse. som alla mianniskor deltar i. [ sista hand handlar det om att bry sig om
varandra — om medmiinsklighet.

Hemstallan

Med stod av det anforda hemstiills

1. att riksdagen beslutar att H-byran pa socialstyrelsen ges sadana
resurser att den kan verka som en motor for denna verksamhet i hela
landet och samtidigt ha en kontrollerande funktion,

2. att riksdagen som sin mening ger regeringen till Kiinna att social-
styrelsen bor initiera grupper inom varje landsting for forebyggande
psykosocialt arbete enligt vad i motionen anforts,

3. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kiinna att social-
styrelsen bor initiera grupper inom varje kommun for forebyggande
psykosocialt arbete enligt vad i motionen anforts,

4. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kiinna att social-
styrelsen anvisar foreskrifter om barnavardscentralernas roll 1 socialt
forebyggande verksamhet enligt vad i motionen anforts,

S. att riksdagen beslutar att BVC typ [ aterinfors i tatorter.

Stockholm den 24 januari 1990

Ragnhild Pohanka (mp) Anita Stenberg (mp)
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