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av Thomas Nihlén m.fl. (mp)

Djur, natur och kultur 1 varden

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att ge Statens folkhélsoinstitut i uppdrag att ta fram un-
derlag och genomfGra utbildningsinsatser som mojliggér inforande av
natur och djur i varden enligt samma koncept som anvints for fysisk ak-
tivitet pa recept — FAR.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att tillsdtta en nationell arbetsgrupp for att sprida kunskap
om den positiva inverkan djur kan ha pa éldres hélsa.

3. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att inbegripa djur i det lokala och nationella folkhdlsoarbe-
tet.

4. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att ta fram ekonomiska berdkningar pa hur mycket sam-
héllet kan spara pé att ha med djur i vard och omsorg av dldre.

5. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att tillsdtta en utredning for att se 6ver djurs roll 1 varden
och hur den kan utvecklas, sérskilt nér det géller rehabilitering.

6. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om behovet av en kunskapsoversikt 6ver naturens inverkan och
roll inom vérd och omsorgsomradet.

7. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om kulturens hélsofrdimjande betydelse och dess roll inom
vard- och omsorg.'

! Yrkande 7 hinvisat till KrU.
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Motivering

For att uppna ett langsiktigt hallbart samhélle behdvs ett paradigmskifte ocksé
inom hélso- och sjukvarden. Tyngdpunkten behover forskjutas mot mer av
hilsofrdmjande och forebyggande insatser. Vid miljo- och livsstilsrelaterade
akommor behovs framfor allt en utveckling av icke-lakemedelsbaserade tera-
pier. Nya ron om naturens ldkande formaga ska tas tillvara och vidareutveck-
las bade i hélsofraimjande och rehabiliterande syfte. Det géller dven kulturens
positiva inverkan.

Djur i vard och omsorg

Djur har stor inverkan pa ménniskan. De inverkar pa var livsstil som sddan
genom att ménniskor som till exempel har hund ror sig mer, har flera sociala
kontakter och vistas i naturen i storre utstrdckning &n andra. Livsstil har stor
betydelse for hélsan.

Men djur har visat sig paverka ménniskan positivt pa flera omraden. Djur
gor det lattare for oss att hantera vardagslivets stress, men ockséd sirskilda
pafrestningar av bade psykisk, social, fysisk och medicinsk art.

Genom innovativt tinkande kan djur finnas med i bade varden och omsor-
gen och spela en viktig roll dir. Projekt pagér bade i Sverige och i andra lén-
der. Men det finns ocksé verksamheter dér man sedan lédnge insett betydelsen.
Det finns lander som av tradition haft djur med i vrden i manga ar.

Vi dr medvetna om att djur inom vard och omsorg kan kollidera med mal-
sattningen om ett sambhélle fullt tillgéngligt for alla — en mélsdttning som vi
sjdlvklart stdr bakom. Allergiker riskerar att inte fa full tillgang till alla vard-
och boendeenheter. Vi menar dock att detta manga ganger gar att 16sa pa ett
innovativt sétt. Det finns till exempel djur som inte framkallar allergi, det kan
finnas sérskilda enheter dir djur &r tillatna, medan de inte &r tilldtna pa andra.
Mattstocken maéste alltid vara att planera for allergikers tillgdnglighet. Aller-
gisaneringar, behov av klddbyten etc behover tdnkas in.

Exempel

Exempel pa véard- och omsorgsverksamheter dér djur finns med &r ménga.

Det kan vara i varden av svart sjuka barn, dir besdk av en hund kan hjélpa
nédr det dr som svérast. Det kan handla om habiliteringsinsatser for forbéttrad
verbal formaga for barn med autism. I hemtjidnsten kan personal ta med sig
hund pa hembesok for forbattrad hilsa for de gamla. P4 HVB for unga kan
skotsel och omvardnad av héstar ha terapeutisk inverkan, ge psykologiskt
stod och mognad. Djur inom rehabilitering och fysioterapi inom demensvard
och vérd av alzheimerpatienter kan ha en viktig effekt.

Djur i varden ar dnnu inte lika vanligt som terapitradgardar i svensk hélso-
och sjukvard.
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I Sverige har en verksamhet med vardhund startats pé ett mer systematiskt
sétt dn tidigare. Allménna arvsfonden har gett ekonomiskt stod till ett tredrigt
projekt, en utbildningsverksamhet som paborjades varen 2008 i Uppsala 1dn i
en samverkan mellan féreningen Hélsans natur, Uppsala kommun, Demens-
forbundet, STROKE-Riksforbundet och Riksforbundet Hjdrnkraft.

Utbildningen bestar av tva delar. En riktar sig till hélso- och sjukvardsper-
sonal och handlar om hur man kan anvénda sig av vardhundteam, den andra
delen av utbildningen avser vardhundsforare med diplomering av forare och
hund. Sévil allergi- som hygienfragor hanteras inom projektet.

Négra ytterligare exempel finns inom dldreomsorgen och beroendevarden.
Vid Ostfora behandlingshem i Uppland finns tre virdhundar, de ir Sveriges
forsta vardhundteam med sérskilt utbildade forare. I Markaryds kommun
finns exempelvis terapeuthunden Titzi som tillsammans med hundinstruktor
bidrar till att bryta isolering, stirka sociala ndtverk och stimulera utevistelse
hos personer inom socialpsykiatrin.

I USA och England déremot &r det redan idag fullt mojligt for barn med
olika typer av ldssvarigheter att fa 1ana en terapihund att va ldsning for, och
personer med olika funktionshinder har stor hjélp av hundar i sin rehabilite-
ringstrdning. Inom hélso- och sjukvérden, i synnerhet i USA, finns specialut-
bildade vérdhundteam som &ven besdker akutsjukvérden, exempelvis den
hogspecialiserade cancervdrden och till och med intensivvdrden. Anvénd-
ningen av vardhund har dér visat sig vara sa ekonomiskt 16nsam att forsak-
ringsbolag nu till och med stéller krav pa tillgang till detta for att gora utbe-
talningar.

Det finns dven stora mojligheter att anvinda sig av vardhunden i arbetet
med traumatiserade flyktingar, framst barn. Bade sprak- och kulturbarridrer
kan &verbryggas.

Forskning visar att till och med effekten av burfiglar pa vardhem har visat
pa mycket positiva resultat. Fysisk, psykisk och social aktivitet visade sig oka
for de boende. Negativa beteendefordndringar bromsade upp. Trivseln 6kade
for bade boende och personal. Ett annat test med froautomater for faglar som
boende sjélva fick ansvara for okade aktivitetsniva och vilbefinnande. Ex-
emplen 4r ménga.

Forutom forbattrat psykiskt hélsotillstdnd visar forskning ocksa att inver-
kan av djur kan ha rent medicinsk effekt. I ett australiensiskt forskningspro-
jekt inriktat pa dldre bidrog djuren i sig till reducerade risknivéer inom risk-
faktorer som triglycerider, kolestorol och systoliskt blodtryck (Anderson,
m.fl. 1992).

Nistan all forskning pé det hir omrédet brukar publiceras pé engelska. De
tvd begreppen som brukar anvindas dr AAT, animal-assisted therapy och
AAA, animal-assisted activity. Animal-assisted activity, AAA, kan ungefarligt
Oversittas med djurassisterad aktivitet och handlar om aktivitet i egenvard
och pa institution — aktiviteter som forbattrar hilsan och vélbefinnandet. Ani-
mal-assisted therapy, AAT, kan Oversittas till terapeutiskt arbete med hjdlp av
djur och innebdr att djuret ingér i en behandlingsprocess dédr malet dr att for-
bittra individers psykiska, fysiska och sociala funktioner. Det ar alltsa fragan
om avancerad rehabilitering. AAT 4r ett intressant omrade dér mycket sker.
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I forskningsvirlden brukar man ocksa tala om begreppen “buffring” och
”coping”. Buffring betyder att man utvecklar ett skydd mot stress — att kunna
téla pafrestningar av psykisk, social, fysisk eller medicinsk art. Coping hand-
lar om hur man kan handskas med vardagslivets stress — huruvida man klarar
av att vara konstruktiv och gora nagot at saken, eller om man i stéllet blir
destruktiv eller passiv.

Vi menar att det dr klokt att inledningsvis lyfta fragan om djur i vard och
omsorg inom ett sirskilt omrade. Att lyfta fram just dldre ar viktigt eftersom
frdgor om stimulans och vélbefinnande tyvérr fortfarande ar eftersatt hér.

Slutsatser och atgéirder

Vi foreslar att riksdagen tillkdnnager att regeringen bor ge Statens folkhélso-
institut i uppdrag att ta fram underlag och genomfora utbildningsinsatser som
mojliggoér inforande av natur och djur i varden enligt samma koncept som
anvints vid inférandet av fysisk aktivitet pa recept — FAR.

Vi vill ocksa att det tillsétts en nationell arbetsgrupp for att sprida kunskap
om djurens positiva inverkan pa éldres hélsa och inom skilda delar av vérden.
Arbetsgruppen skall ges i uppdrag att samordna och utvéirdera arbetet som
sker 1 frivilliggrupper, kommuner och landsting. Vi anser ocksé att hemvar-
den skall kunna erbjuda é&ldre att fa hjélp med sina sdllskapsdjur. Det ska
ocksa kunna vara mdjligt for vard- och omsorgspersonal att ta med sina egna
djur i sitt arbete.

Nir det giéller folkhdlsoarbetet anser vi att djuren behdver tas med som en
viktig aspekt i det nationella och lokala folkhélsoarbetet. Vi anser ocksa att
det dr angeldget att ekonomiska berdkningar gors pa hur mycket samhéllet
kan spara pa att anvédnda djur inom folkhélsoarbetet med dldre.

Parallellt med ovanstidende forslag vill vi ur ett brett perspektiv att en ut-
redning tillsdtts for att se dver djurs roll i varden och hur den kan utvecklas.
Vi vill att en sddan utredning sérskilt belyser potentialen inom rehabilite-
ringsomrédet.

Viktigt for allt arbete med djur &r att djurens bésta alltid ska beaktas. Dju-
ren far inte bli verktyg for méanniskan, utan bara finnas med i varden i den
utstrackning de sjdlva mér bra av. I en kommande utredning ska sdrskild
tonvikt laggas vid detta.

Natur 1 vard och omsorg

Att natur r viktig for méanniskan dr ganska sjdlvklart. Méanniskan behover
naturen att leva av och i. Men natur har ocksé betydelse for vart vilbefin-
nande pa andra sitt. Den inverkar bade pa var psykiska och fysiska hilsa. Att
vistas i natur kan forbéttra halsotillstdndet.

Det har i alla tider funnits sitt att ta med naturens inverkan i vard och be-
handling. Att dricka brunn, att ldgga hilsohem pa vackra platser etc kdnner vi
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alla till. T var tid finns ur- och skurdagis, terapitrddgardar och rehabiliterings-
tradgérdar till exempel.

Vid Statens lantbruksuniversitet (SLU), i Alnarp, har man sedan 1980-talet
forskat om hur natur och parker paverkar manniskors livskvalitet och hélsa.
Pé senare ar har man utvecklat en rehabiliteringstrddgard och i forskningspro-
jekt behandlat personer med utmattningsdepression och annan stressrelaterad
ohilsa. Utvarderingar visar nu mycket goda resultat dir cirka 80 procent av
langtidssjukskrivna personer kunnat aterga i arbete efter att ha genomgatt ett
attaveckors rehabiliteringsprogram. Man arbetar i team dér olika yrkesgrup-
per samverkar sdsom arbetsterapeuter, hortonomer, landskapsarkitekter, 13-
kare, psykologer och sjukgymnaster.

Idag finns natur i varden i flera landsting och kommuner i form av ”gréna”
rehabiliteringsverksamheter och tillgédng till terapitrddgardar. Miljopartiet
menar att det nu dr dags att mer systematiskt utveckla de grona metoderna
och arbeta for ett breddinforande av dessa. Man skulle kunna inféra “natur i
varden pa recept” och/eller ’djur i varden pa recept” enligt samma modell
som idag finns for ”motion pa recept” enligt FYSS och FAR.

Tyvirr finns fortfarande exempel pé verksamheter ddr ménniskor néstan
aldrig vistas utomhus alls, eller har tillgang till natur om de skulle vilja.

For att skynda péa utvecklingen anser vi att det dr angeldget med en kun-
skapsoversikt dver naturens inverkan inom vérd och olika slags omsorg. Hur
ser kunskapsldget ut internationellt? Vilken inverkan har tillgang till natur i
olika former pé olika hilsotillstdnd? P4 vilket sdtt kan man dra nytta av detta
infor planering och utformning av verksamheter inom vard och omsorg?

En kunskapsoéversikt behovs som kan goras tillgédnglig for myndigheter,
landsting och kommuner och verksamheter av olika slag, for att pa sikt kunna
mynna i fler konkreta verksamheter dér.

Tidigare behandling av motioner

En motion med liknande innehéll som vi ldmnade in forra &ret avslogs i en sé
kallad forenklad behandling i socialutskottet, vilket sker utan motivering.
Aret innan behandlades en liknande motion av socialutskottet dir man nojde
sig med att konstatera att man hade sympati for asikterna som framfordes i
motionen. Vi anser att fragan fortjénar att tas pa betydligt storre allvar an sé.
Vi hoppas och tror att tiden nu dr mogen for utskottet att ha en mer offensiv
héllning och vilja gora ett tillkéinnagivande i dessa fragor.

Kultur i vard och omsorg

Aven kultur har betydelse i det hilsofrimjande arbetet. Det finns det veten-
skapliga beldgg for, bade nir det géller hilsofrimjande och forebyggande
arbete samt i vard och behandling. Kulturen kan vara en del i lakningsproces-
sen genom de fysiologiska processer som sitts igdng hos manniskan da hon
genom sina sinnen upplever olika former av kultur.
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Ett av flera exempel &r landstinget i Jonkdpings 14n som sedan 2004 har
arbetat med att fora in kultur som en stirkande faktor i vard- och omvard-
nadsarbetet, bland annat genom projektet ”Starkande kultur”. Syftet ar att 6ka
tillgédngligheten och ge alla samma forutséttningar att ta del av kulturens stér-
kande, behandlande och rehabiliterande effekter.

”Kultur i varden” &r ett annat exempel. Det ar ett samarbete mellan Kultur
Skane, Region Skanes kulturforvaltning och Kommunférbundet Skane med
flera pagaende initiativ. I sin broschyr skriver man: ”Vart mal &r att kultur blir
en naturlig del inom vard och omsorg, lika sjélvklart som mat och medicin.”

Vi hoppas att fler landsting tar efter detta, och att kunskapen sprids i Sve-
rige pa alla nivder. Inspiration ger till exempel boken Kultur for hilsa — En
exempelsamling fran forskning och praktik, Statens folkhdlsoinstitut 2005:23.
Regeringen bor ocksd ur ett nationellt perspektiv beakta de samband som
finns mellan kultur och hélsa och ge forutséttningar for storre inslag av detta.

Stockholm den 24 september 2009
Thomas Nihlén (mp)

Gunvor G Ericson (mp) Jan Lindholm (mp)
Peter Radberg (mp) Tina Ehn (mp)
Esabelle Dingizian (mp) Max Andersson (mp)
Mehmet Kaplan (mp) Bodil Ceballos (mp)

Ulf' Holm (mp)
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