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av Ann-Charlotte Hammar Johnsson m.fl. (M)

Oppenvardspsykiatrin

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om dppenvardspsykiatrin och

tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Psykisk ohélsa &r ett av vara storsta samhallsproblem. Det maste goras mer for att tidigt
fdnga upp de individer som mér daligt och sdkerstilla att alla far den hjélp och det stod
som behovs. Att samtala, att fraga, det dr nyckeln till att i tid uppméarksamma de som
riskerar att drabbas av psykisk ohélsa.

Psykiatrin i Sverige behdver forbéttras pa ménga punkter. Varden har préglats av en
brist pa tillganglighet och har inte alltid varit evidensbaserad. Valfriheten méste ges ett
storre utrymme och samarbetet mellan kommuner och landsting maste forbéttras. Det dr
viktigt att vrden av minniskor med allvarlig psykisk sjukdom préglas av en helhetssyn
pa minniskan. Barn, vuxna och dldre med psykisk sjukdom ska ha tillgang till en
kunskapsbaserad och god vard, samt rehabilitering nér de behdver den.

Nya modeller och angreppssétt krdavs inom psykiatrin for att bittre kunna mota
ménniskor i behov av hjélp. I Helsingborg fanns mellan 2002-2008 en enskild
Oppenvardspsykiatrimottagning vid namn Aveny Teamet som tog emot patienter, hade
god tillgénglighet och ett bemotande som gjorde att de med antal om tva personer under

en del av tiden lyssnade pa patienterna, for att under den andra delen av motet berétta
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for varandra vad de hort patienten berétta. Pa det viset fick man svar direkt pd att man
uppfattat beskrivningen fran patienten korrekt. Darpa startade behandlingen. Syftet med
denna metod var att foga samman tva olika behandlingsmodeller utan att sitta nagon
fore den andra. Genom detta angreppssitt blev det mojligt att anpassa behandlingen och
varden utifran den enskilde patientens behov och utgangspunkter med inte minst fokus
pa att forsta patientens psykiska problem och utmaningar.

Aveny Teamet dr en inspiration och en 6ppenvardpsykiatrimottagning vérd att
efterlikna. Darfor krivs det fortsatt en vil fungerande dppenvardpsykiatri med béttre
specialistkompetens for att mota dagens psykiska ohélsa. Personer med psykisk
sjukdom eller funktionsnedséttning ska dven fortsattningsvis ges mojlighet att vélja och
ha inflytande 6ver utformning och vem som ska utfora vard-, rehabiliterings-, och

stodinsatser.
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