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Forbattrad eftervard for kvinnor med
forlossningskomplikationer

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att en nationell
eftervardsplan bor inrdttas for kvinnor som upplevt komplikationer under
forlossningen, inkluderande sdvil somatisk som psykologisk behandling, och detta
tillkdnnager riksdagen for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att kvalitativ uppfdljning
och dokumentation av forlossningsskador inférs inom sjukvérden i syfte att
forbattra behandlingsmetoder och kunskapsutveckling och tillkdnnager detta for
regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om snabb och effektiv
implementering av specialiserad eftervard for kvinnor med
forlossningskomplikationer och tillkdnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att en
backenbottenmottagning med specialistkompetens inréttas i varje region for att
sakerstélla tillgdnglig och jamlik vard for alla kvinnor och tillkdnnager detta for

regeringen.



Motivering

Forlossningen dr for manga kvinnor en bade krdavande och livsfordndrande hidndelse.
Trots att den svenska forlossningsvarden héller hog kvalitet internationellt sett, finns
betydande brister 1 eftervarden, sérskilt nér det géller hanteringen av komplikationer
som klipp och sfinkterrupturer. Det dr av storsta vikt att dessa skador inte bara
uppmérksammas, utan ocksé behandlas med en helhetssyn for att forbéttra kvinnans
livskvalitet pa lang sikt.

I januari 2023 undertecknade staten och Sveriges Kommuner och Regioner en
overenskommelse om forbattringar inom forlossningsvarden. Trots denna
overenskommelse saknas tydliga riktlinjer for hur eftervérden ska utformas, vilket
riskerar att viktiga vardinsatser forbises. Eftervardsbegreppet dr idag mycket brett, och
omfattar allt fran lindriga besviér till allvarliga skador som kraver specialiserad
behandling. Utan noggrann och korrekt uppfoljning av komplikationer 6kar risken for
att svara skador inte identifieras och behandlas.

Det rader dven brist pd forskning och forstaelse kring hur man bast hanterar
komplikationer som uppstar under forlossningen, vilket skapar osékerhet och forvirrar
kvinnors oro och lidande. Det saknas idag en specialiserad eftervard som tar hansyn till
bdde kvinnors fysiska och psykiska hilsa. En helhetssyn ddr medicinskt och
psykologiskt stod erbjuds ar avgorande for en fullstindig dterhdmtning. Idag erbjuds
specialistvard i stor utstrickning av privata aktorer, vilket begrénsar tillgédngligheten och
skapar ojamlikhet i varden.

Att forbattra eftervirden &r inte bara en friga om etisk skyldighet utan dven en
socioekonomisk investering. Kvinnors rétt till god hélsa méste prioriteras, oavsett om
det handlar om att atervénda till arbetslivet eller ta hand om sin familj. Ingen kvinna ska
begrénsas av otillrdacklig vard efter forlossningen — detta stirker bade individen och
samhdllet 1 stort. Att forbittra eftervarden &r inte bara en etisk skyldighet, utan dven
socioekonomisk investering. Kvinnors rétt att ma bra bor prioriteras, om det sedan
innebdr att gd tillbaka till arbetslivet eller ta hand om sin familj dr ett val som individen

ska kunna gora och inte begrdnsas av vilken vard som finns tillgénglig.
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