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Idrott och hilsa for personer med
funktionsnedsittning

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anftrs i motionen om att regeringen bor utreda
konsekvenser av och forutséttningar for att 1 den statliga anslagstilldelningen
faststilla bidragsnivén till parasporten och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfdrs 1 motionen om att regeringen bor
tillsétta en utredning om hur personer med funktionsnedséttning ska kunna
kompenseras for dyrare utrustning dn genomsnittsidrottarens och att regelverket for
forskrivning av hjdlpmedel dven bor inkludera ritten till hjalpmedel {6r
fritidsaktiviteter och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen ska
sdkerstdlla att fardtjansten inte far neka medtagande av idrottsutrustning och
tillkdnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att den som &r beviljad
fardtjénst bor ha rétt till riksresor for tévlingar, 14ger och tréning och tillkdnnager
detta for regeringen.

1 Motion och hilsa for personer med
funktionsnedsattning

For Vinsterpartiet dr det centralt att det finns goda mojligheter till idrottande for ménni-
skor 1 alla éldrar, oavsett funktionalitet. Det handlar om en bred palett av insatser som
behovs for att skapa de bista forutsittningarna for ménniskor att leva ett aktivt liv.
Vinsterpartiet ser ett behov av att stirka mojligheterna till idrottande personer med
funktionsnedsédttning. Var femte ung person med funktionsnedséttning mellan 16 och 29
ar motionerar aldrig, enligt siffor frin Statistiska centralbyrdn (SCB). Det dr dubbelt s&
hoga siffror som for 6vriga 1 den &ldern. Ohélsa dr néstan tio gdnger vanligare bland
personer med funktionsnedséttning jamfort med befolkningen 1 6vrigt, enligt Folkhélso-



myndigheten. I dag finns en hel del hinder for att personer med olika funktionsnedsatt-
ningar ska fi samma mdjligheter till motion och idrottande som andra. Det kan handla
om rent fysiska hinder i form av idrottsanldggningar som inte dr anpassade. Det kan
vara sa att man bor pd en mindre ort och det saknas organiserad foreningsidrott inom
parasportgrenar. Den forsdmrade rétten till assistans sétter kippar 1 hjulet for dem som
behover stod for att kunna utdva sin sport och for den som bor pé ett sirskilt boende kan
det vara lag bemanning som skapar problem. Det kan ocksé finnas en kinsla av oséker-
het och utanforskap som gor att man inte vagar sig pa att prova en idrott. Det behdvs
med andra ord insatser pé flera olika omraden och inblandning av savil staten som
kommunerna och foreningslivet.

Vinsterpartiet menar att samhillets méal om god folkhélsa ocksa maste inkludera
personer med funktionsnedsattningar och att det krdver bade breda insatser och riktade
satsningar pa grupper med sdmre hilsa.

2 Parasportens finansiering

Parasporten kan delas in i tre kategorier, sport for personer med rorelsehinder, for dem
med synnedsittning och for personer med intellektuell funktionsnedsittning. I dag ar
det Riksidrottsforbundet som ansvarar for att fordela de statliga medlen till de olika
specialidrottsforbunden. Traditionellt har parasporterna och diarmed idrottare med funk-
tionsnedsattning varit organiserade i ett eget forbund men sedan négra ar tillbaka finns
en malsdttning och ett arbete med att fora ut alla idrotter till respektive specialidrotts-
forbund.

Den hér utvecklingen leder forhoppningsvis till att parasporten tar mer plats och att
fler foreningar engagerar sig kring tillgdnglighetsfragor och gor plats for alla idrotts-
intresserade. Vi tycker att det skulle vara av intresse att utreda huruvida riktade bidrag
till parasporten kan vara en vig for att stirka stdllningen och 6ka incitamenten for fler
foreningar att satsa. Detta for att i forlangningen fa fler idrottsutdvare inom parasporten.

Det ér 1 dag Riksidrottsforbundet som beslutar 6ver hur pengarna till idrottsrorelsen
ska fordelas. Det ar bra och garanterar idrottens oberoende mot politiken. Det &r inte
statens roll att detaljstyra idrotten, det dr i grund och botten foreningarnas egna medlem-
mar som ska gora det. Men vi menar att det kan finnas anledning att skruva pa bidrags-
systemet ndr personer med funktionsnedséttning uppenbart har hamnat pa efterkilken
nir det handlar om mojligheter till motionerande. Att kunna garantera allas rétt till idrott
maste vara centralt 1 bidragsgivningen. Vinsterpartiet foreslar darfor en utredning for att
se 6ver om och hur en bidragsniva skulle kunna faststillas till parasporten. Detta for att
se over vilka konsekvenser en sadan forordning skulle fa for idrottsrérelsen och para-
sporten.

Regeringen bor utreda konsekvenser av och forutsittningar for att 1 den statliga
anslagstilldelningen faststilla bidragsnivén till parasporten. Detta bor riksdagen stilla
sig bakom och ge regeringen till kénna.



3 Lokaler

Trots att befolkningen har 6kat mycket de senaste decennierna har det inte byggts nya
idrottshallar 1 tillrdacklig takt for att mota behoven. Ménga av de hallar som byggdes pé
1980- och 1990-talet har dessutom stora renoveringsbehov. Myndigheten for
delaktighet rapporterar att 79 procent av kommunerna anger att deras sporthallar &r
tillgéngliga jamfort med 29 procent av friluftsanldggningarna.

Riksidrottsforbundet har engagerat sig i frigan om tillgéngen till idrottshallar och
sammanstéllde 2017 en rapport om lidget i kommunerna. Det visade sig att ndstan
hilften av landets kommuner upplevde brist pa traningstider. Problemet fanns i bade
stora och sma kommuner och manga foreningar uppgav att de inte kunde ta emot alla de
barn som var intresserade av att idrotta p.g.a. svarigheterna att fa tillgdng till
traningsplats.

Otillgingligheten pa idrottsanldggningar och i lokaler kan visa sig pa ménga olika
satt. En anléggning kan exempelvis ha tillgidngliga ldktare men inte tillgdngliga omklad-
ningsrum. Parasportforbundet pekar 1 sin rapport Forutsittningar for personer med funk-
tionsnedsdttning att né ett aktivt och sjdlvstandigt liv (2018) ut problematiken med att
en helhetsbild saknas. Man menar att i manga fall utgdr man inte ifran att alla ménniskor
ska behova kunna rora sig i hela lokalen. Darfor tillgdnglighetsanpassas endast vissa
delar av lokalen.

Ett annat problem som rapporten pekar ut &r att det ofta saknas information att hitta i
forviag om de olika anldggningarna och lokalerna. Detta skapar osékerhet och stress och
leder till att ménga inte végar ta steget att gora besok som publik eller delta i aktiviteter.

Att tillgidngliggora lokaler och idrottsanldggningar dr framfor allt en frdga pa kommu-
nal nivd. Men i en tid d& manga kommuner har det tufft ekonomiskt &r stora hallprojekt,
renoveringar eller moderniseringar for okad tillgénglighet inget man har rad med. Det &r
darfor viktigt att den statliga nivan tar ansvar och ger kommunerna mojlighet att genom-
fora en storre satsning. Vénsterpartiet vill infora ett statligt miljardstdd for idrottsanlégg-
ningar. Stodet ska anslas under en begransad tidsperiod och ge kommuner ekonomiskt
stod att investera 1 nybyggnation eller modernisering av en befintlig idrottsanldggning
som motsvarar behovet i den enskilda kommunen. Det ska l&dmnas till kommuner som
har brist pa idrottsanldggningar och/eller har idrottsanldggningar med stora renoverings-
behov. Arbetet med tillgdngligheten dr en viktig parameter for att i stod. For mer infor-
mation l4s var budgetmotion (2020/21:3170).

4 Utrustning

Att dgna sig at idrott ndr man har en funktionsnedséttning kan i ménga fall vara kost-
nadskrdavande. Exempelvis kostar en rullstol for rugby runt 75 000 kronor och for den
som &r blind och behdver en guide/ledsagare for t.ex. skidakning eller 16pning &r det
kostsamt. Ofta dr grundregeln att kommun och landsting inte ansvarar for sport- och
fritidshjdlpmedel. Det krédvs oftast medicinska argument for att fa tillgéng till hjdlpmedel.
En speciell benprotes for att kunna springa eller en cykel for tdvlande omfattas darfor
ofta inte och &r nagot som det dr upp till var och en att anskafta. Detta gor att idrottande
riskerar att bli en klassfraga och att manga utestdngs frin manga sporter de annars skulle
kunna utova.



Att idrottsutrustning kostar pengar ar inget nytt och det géller forstés for hela idrotts-
livet. Parasportens utrustning dr diremot mycket dyrare och det gor privatekonomin mer
avgorande. Samtidigt har personer med funktionsnedsittning en svag stillning pé arbets-
marknaden, 1dga ersdttningar och familjer med barn med funktionsnedséttning har sva-
gare ekonomi. Viénsterpartiet menar att det dr viktigt att samhaéllet erbjuder den hjélp
som behdvs for att alla ska ha rtt till idrott och motion. Vi vill dirfor se en utredning
for att stinga det ekonomiska gap som uppkommer mellan idrottare med funktionsned-
sattning och dem utan.

Regeringen bor tillsitta en utredning om hur personer med funktionsnedsittning ska
kunna kompenseras for dyrare utrustning dn genomsnittsidrottaren och att regelverket
for forskrivning av hjdlpmedel dven inkluderar rétten till hjdlpmedel for fritidsaktivite-
ter. Detta bor riksdagen stdlla sig bakom och ge regeringen till kinna.

5 Fardtjanst ska mojliggora idrott och motion

Det finns i dag manga brister inom férdtjédnsten som gor att kvaliteten varierar frin plats
till plats och fran gang till gang. Till exempel lyfter utévare av parasport att fardtjdnsten
ofta dr sen vilket gor det svarare att delta i aktiviteter. Ett annat problem éar att storre
idrottsutrustning inte alltid tillats 1 fardtjansten och riksfardtjénst eftersom inte majlig-
heten att medta hjdlpmedel pa resan regleras i lagen. Det blir upp till den lokala ndmnd-
en eller styrelsen att sitta upp regelverket. Ritten att ta med hjdlpmedel giller bara for
det som behdvs pé sjédlva resan, inte den som bara ska anvindas vid ankomsten

Denna osédkerhet gor att troskeln till att borja med idrott och motion blir hogre.
Vinsterpartiet menar att det dr viktigt att det ska ga att lita pa att fardtjansten fungerar i
hela landet. Den hér fragan har tagits upp 1 betdnkandet Sarskilda persontransporter —
moderniserad lagstiftning for 6kad samordning (SOU 2018:58) men har dnnu inte lett
till ndgon proposition fran regeringens sida och vi viljer déarfor att lyfta den fragan nu.

Regeringen ska sékerstélla att fardtjédnsten inte far neka medtagande av idrottsutrust-
ning. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kénna.

Att delta 1 traningslédger, tdvlingar och andra storre arrangemang dr viktigt for att
kunna utvecklas i sin idrott. Med en oséker tillgang till fardtjanst hander det att man blir
nekad léngre resor for detta da det inte alltid anses som nddvandigt. Lagen om stéd och
service till vissa funktionshindrade (LSS) géllande frdn 1994 var ett stort framsteg for
att personer med funktionsnedséttningar skulle ges stérkta réttigheter och dka
jamlikheten i forhéllandet till andra. Tanken var att ge ménniskor mojligheten till att
forma sitt eget liv med hjilp av stod och service. Att kunna delta i idrottslivet dr
grundlidggande for att kunna uppné den likvardigheten. Vinsterpartiet tycker att det ar
viktigt att alla idrottsutdvare ska kunna delta i sin idrott fullt ut och att detta inte far falla
pa enskilda handlaggares bedomning.

Den som dr beviljad fardtjénst har rétt till riksresor for tavlingar, ldger och traningar.
Detta bor riksdagen stilla sig bakom och ge regeringen till kénna.



6 Dags att riva hindren

Under 2018 genomforde Parasport Sverige en studie med finansiering frdn Vinnova,
med syfte att identifiera hinder och begrénsningar for ett fysiskt aktivt liv 1 idrott for
personer med funktionsnedséttning. Rapporten tar ett helhetsgrepp och kartldgger alla
delar som kan spela in for en persons mdjlighet att vélja ett aktivt liv i rorelse. Allt fran
habilitering/rehabilitering/syncentral, fardtjénst, bemotande och kompetens, ekonomi,
sysselséttning, familjens forutsattningar m.m.

Resultatet valde de att likstédlla med en hinderbana. For att ta sig igenom hinder-
banan, och nd mélet med ett fysiskt aktivt liv, behdver varje hinder 6verkommas. Vissa
hinder &r enkla att ta sig 6ver medan andra &r svara. Beroende pa vilka forutséttningar
en person sjdlv har tillsammans med vilket stdd man far, avgor hur utmanande hinder-
banan blir. Vénsterpartiet menar att det inte ar forenligt med de ataganden Sverige har i
och med FN:s standardregler om delaktighet och jamlikhet f6r personer med funktions-
nedséttning dar idrott och rekreation ingar och menar att det r dags att riva de hinder
som finns och mdjliggdra for alla ménniskor 1 vart land att leva ett aktivt och hdlsosamt
liv.
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