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av Hans Lindblad m. n. 

om lördagsstängda systembutiker 

Alkoholfrågan är vårt land' qör-..ta -..ociala rrohkm. All-..oholen or,al-..ar 

18 dödsfall om dagen. genom \iukdomar. ol}.:kor o.:h \ald.,hrott. 400 

foster�kador per år ben'r på alkoholkon�umtion. S•..:nge har r da!! omkring 

300000 alkohol�kadade. Genom den dramati,l-..a oknrngen a\ ungdomen' 

alkoholkonsumtion under 1960· och 1970·talen noter,.., nu ett -..tarl-..t ökat 

antal gravt alkoholskadade i aldrarna mellan �O o.:h \() .tr. hHt,atter 

utvecklingen på detta 'att kommer landet all 1-..unn.t fa uppat en milJon 

alkohol�kadadc. Detta ar inget mmdre än en -..oeral 1-..ata-..tml . 

Medvetenheten om problemet\ alhar har ol-..at pata):!ilgt ra -..enare tid. 

Under 1980 noterade\ \tark upp.,lutning 1-..nng al-..1 1oner -..om ... tallde upp 

bakom grundtanken i nk\dagcn� alkoholpol!t .... l-..a be.,lut 1977. i 'rll-..et -..log' 

fa�t att den alltfor höga alkoholkon�umtionen ma-.te nedbringa-..: Foll-..re-..· 

ningen mot alkohol. ungdom�aktionen mot all-..nhul och 1-..ampanjen .. ,top­

pa langningen". Läkare. \amhall-..for\kare och manga andra pladerade 

långt mer än tidigare för �amma \ak . Den viktig<l\te toruhattnmgen för att 

minska alkoholskadorna är att fa ned alkoholf..on.,umllonen. L}cka' inte 

detta. blir problemet helt omöjligt att hantera - det gar namilgen inte att 

med vård eller andra in ... at\cr klara ett \a gigantr-,1-..t all-..oholprobkm ... om 

det vi får däre�t inte totall-..on,umtionen kan nun.,l-..a-.. 

Med �tor tillfred�,t�tllel�e kan "' kon\tatera att all-..oholkon-..umtronen 

min\kade under 1980. Flera or-,aker torde ha '<tnnerl-...tt for att na detta 

re�ultat. Den fakti�ka ut\ecklingen av alkoholforhrul-..nrngen under 1\IRO ar 

en framgang för den mal ... attning -.om rik�dagen -..log fa-..t 1\177. Hojd alko­

holbe�kattning. de nämnda tre 1-..ampanjerna och en öl-...td me1.h etenhet 

över huvud taget ho� manni�kor om alkoholen-. \tura rl\1-..er for hal\a och 

samhälle har \am\ erkat. 

Det ar angelaget att 'tal\makterna genom konkreta atgarder ""a' att 

man ger ett kon\ekvent och <;ucce.,.,i\ t okat \lod at q ra\ andena att mrn\1-..a 

alkoholkonwmtionen. Be,lutet att ta hon mellanölet fran hutikerna \ i-.ade 

med ... tor tydlighet att \lahmakterna atergatt till den r�dan i hörjan av 

seklet proklamerade principen at l herusning\dr� el-.. er inte -..l-.. all ... �tlja� pa 

samma �ätt \0111 ofarliga varor. Kampanjen mot langning \yftar till att 

kraftigt reducera den for ungdomen förödande hantering \om hc\tar i att 

en-..kilda per'>oner medvetet eller av tanklo-.hct \ol-..cr omrntetgora det 

sociala syftet med :w-ar�gr�insen vid alkohulinkop. Ril-..-.dagen-, he.,lut i 

fraga om begrano;ning av rcpre<,entation med alkohol har nmllgen -.tor 
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betydelse. inte mino;t genom all vi<;a all det finn\ öven.:n\\tilmmel<;e mellan 

faktiskt handlande och det fa\htallda makt all mim l-a totallo.nnwmtionen 

av alkohol. 

Det är utomordentligt gladJanlie all !n-,ikten om hetydcl":n av en min<>­

kad alkoholkonsumtion ' unnit \tarkt okad utbredning. Upph 'ni ng. okad 

beskattning och restrilo.tioncr bildar c:n treklover '" atgi1rdcr. di1r dc tre 

delarna kompletterar och för�tarker varandra. Om alla tre tillah vcrl..a at 

samma håll är det stora ut'>ikter att kunna forballa att min-,ka tutalkon­

sumtionen. 

Vi linner det viktigt att forhatta det framgang�rika arbetet genom att -

vid sidan av fortsatt stöd till upply-,ningwerksamhet och ell fort-;all aktivt 

utnyttjande av alkoholbe,kattningen i kon-;umtionsdåmpandc -,yftc - i en 

nära framtid införa lördag-,-,tangning v1d ,y-,tembolagen. 

En sådan atgärd skulle i -,ig ha 'itor po-,itiv het\ dcl-,e for all yllcrhgare 

minska alkoholkon-;umtionen. Men den -,1-.ullc ocl..'a verka utöver den 

direkta effekten - genom att åtgärden ock"1 vore ett villnc'ibörd om att 

stat makterna forto;ättcr att ta aktiva be'ilut i '>yftc all fullfolja politiken 

från 1977. Därmed blir reformen ocha ell ytterligare \lod at alla krafter 

som verkar inom opinion'>bildning i .,� fte all min<>ka alkohol,kadorna. 

Redan den direkta effekten att i ,ig 'änka alkohnlkon,umtionen kan 

anta bli betydande. l Finland . dar lördag'i'itängning tillampat' under 'iom­

marmt\naderna. är rewltatet mycket uppmuntrande. Man har där enbart 

goda erfarenheter av all hålla systembutikerna <;längda pa lordagar. Det 

traditionella veckosluts.,upandet har min'ikat. Gatubilden är en helt annan. 

lugnare och prydligare. Poli-,en har färre fyllcri.,ter att ta hand om. En 

talesman för det finländ\ka Alko <;äger alt re�ultatet ar utmiirkt. troh alt 

mellanölet �om fortfarande 'illj'i fritt pa kafl!er och i vanliga tinländ'ika 

affärer. är med i statistiken. Han tror att i Sverige. diir man inte liingre har 

mellanöl. kulle en motwarande åtgard ha annu \törrc effekt. 

skatteutskottet uttalade i l]ol med anledning av rik\dag'>motioncr att 

frågan om lördags tängning borde övervaga'> "' \amordning,organet for 

alkoholfrågor (SAMOJ. Detta är nu gjort. och SAMO rekommenderar 

försöksverksamhet med lördags-;tängning <D� S 1980: l Ol. Sy�tembolaget-; 

personal och Handelstjän�temannafOrbundet har uppvaktat om lordag<;­

stängning. Social tyrel�en har forordat för\ok med lordag-,�tängning. yk­

terhetsorganisationer har uttalat 'iig mycket klart for hc<;lut om lördag'i­

stängning. 

SAMO redovisar de mycket positiva tinlantl\ka erfarenheterna. For\ta 

finländska försöket gjorde'> i Åbo 1977. Aret d�1rpå höll-; alla Alko-butiker i 

Finland stängda på lördagarna under fyra manader. 1979 och 1980 utöka­

des detta till fem månader (maj-�eptcmberl. 

Totalkonsumtionen synes ha minskat 2- J' ( genom lordag-;stangningen. 

Det me�t påtagliga re\ultatet är dock en kraftig min-,kning av antalet 

omhändertaganden för fylleri . Antalet omhandertagandcn pa lördagar 

minskade med en tredjedel. 
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Några belägg för att lördag stängningen lett till ökad användning av 

surrogat eller illegal alkohol finn inte. Några polismyndigheter hade dock 

intrycket att langningen ökat. men denna ökning var inte så tor att den 

enligt polisens uppfattning uppvägde fördelarna med lördag tängningen. 

Lördag tängningen minskar totalkon umtionen. och en sär kilt tor del 

av minskningen gäller missbrukarna. En svensk kommentator (Svante 

Nycander) beskrev det så här: ··Man har här funnit en restriktion som rätt 

litet berör de skötsamma. eftersom det ingår i kötsamheten att kunna 

beräkna behovet ett par dar i förväg. medan den jämförelsevis hårt drabbar 

missbrukarna med irrationella inköps vanor. 
.. Därav följer att åtgärden 

borde bejaka . dels av alla som verkar för sänkt totalkonsumtion. dels 

också av de grupper som ännu inte förstått värdet av att minska totalkon­

sumtionell' men som i stället talar om att minska "missbruket". Det är 

självfallet av lort värde att vi här har möjlighet att å ladkomma en reform 

som rimligen borde kunna få större uppslutning än nertalet andra åtgärder 

inom alkoholpolitiken. 

En opinion under ökning i Finland vi ade att långt ner hade en positiv 

inställning till lördagsstängningen än de om var negativa. Bara 7 CJc av 

männen och 2% av kvinnorna ansåg att åtgärden hade negativa effekter för 

dem själva. Två svenska opinionsundersökningar har ock å vi at att ner är 

po itiva än negativa till en reform: detta trots att de lyckade erfarenheter i 

Finland knappa t torde vara allmän kända i Sverige. 

Vi finner det vara av stor betydelse att riksdagen redan 1981 fattar beslut 

om lördagsstängning av systembolagets butiker, detta dels för att ytterliga­

re min ka totalkonsumtionen. del för att genom åtgärden visa att stats­

makterna tar ytterligare initiativ i linje med riksdagens alkoholpolitiska 

beslut 1977. Det vardefulla upplysnings- och opinionsbildningsarbetet i 

många organisationer underlättas kraftigt genom att statsmakterna fortsät­

ter att visa att de tar alkoholfrågorna på allvar. Riksdagen handlingar på 

området förbättrar därmed klimatet i vilket opinionsbildningen skall ske. 

Med hänvi ning till ovanstående hemställs 

att rik dagen be�lutar uttala sig för lördagsstängning av sy�tembo­

lagsbutikerna. 

Stockholm i januari 1981 
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