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Receptfritt melatonin

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att klassa melatonin som ett
kosttillskott och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

I storre delen av Europa klassas melatonin som ett kosttillskott. Aven USA och
grannlandet Finland anser ldkemedlet vara ett kosttillskott, vilket innebdr att det séljs
receptfritt till skillnad fran Sverige diar melatonin &r receptbelagt. Melatonin ér ett
kroppseget somnhormon vars utsondring varierar beroende pa ljus- och morkerniva.
Melatonin utsondras som mest pd natten nér det &r morkt och som minst pa dagen da
solen skiner. Ndgon som jobbar natt ofta eller en blind person har, av forklarliga skél,
svart att ha en normal ljusjusterad dygnsrytm, vilket kan orsaka sémnproblem. I ldngden
leder somnbrist till allvarliga &kommor — nagot som skulle kunna férebyggas med hjélp
av melatonin som kosttillskott. Innehav av ldkemedel utan recept leder oftast till béter,
men for man in melatonin frén nagot av de ldnder dér det finns receptfritt finns det risk
att man doms for smuggling. Under det morkaste halvaret 1 Sverige gar manga till
jobbet nér det d&r morkt och sedan hem igen nér det dterigen &r morkt. Bristen pa solljus
kan leda till allvarliga sémnproblem, och melatonin skulle kunna vara till hjalp for vissa
i Sverige. Regeringen bor dérfor 6verviga att klassa melatonin som ett kosttillskott.

Helena Antoni (M)
Ann-Charlotte Hammar Johnsson (M) Asa Coenraads (M)

Lars Piiss (M)



