Enskild motion

Motion till riksdagen: 2014/15:233
av Cecilia Widegren (M)
Breddat friskvardsavdrag

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen

om ett personligt avdrag for friskvard.

Motivering

Genom regelbunden motion — frén enklare sdsom promenader till mer krdvande som
harda spinningpass — forbéttrar ménniskor sin hilsa och minskar risken for hjért-
karlsjukdomar, overvikt etc. Att fler ménniskor motionerar skulle vara en betydelsefull,
hélsofrdmjande atgird som forutom det forbattrade individuella vdlmaendet skulle

innebéra minskad belastning pa sjukvarden.

I dag har arbetsgivare mojlighet att avdragsgillt stodja de anstdlldas motionerande och
friskvérd. Inom ramen for det kan anstdllda trdna gymnastik, styrketridning, spinning,
bowling, racketsporter som bordtennis, tennis, badminton eller squash, lagsporter som
volleyboll, fotboll, handboll och bandy. Aven enklare former av motionsdans som bugg,
folkdans, squaredance och jazzdans godtas som skattefria personalvardsformaner.
Forutom den fysiska rorelsen kan andra former for utévande av friskvérd, t.ex.
kostrddgivning, information om stresshantering, “kontorsmassage” och kroppsmassage

sdsom rosenterapi och zonterapi dven det vara avdragsgillt.

Dagens friskvardsavdrag ér en positiv atgérd, forutom att det inte &r generellt och inte
omfattar ridsport, golf, utférsdkning eller segling, som underléttar och bidrar till en

investering i ménniskors vdlméaende.
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For att utveckla och sprida friskvardsarbetet bredare, inte minst inkludera de som inte
har en arbetsgivare — studenter, de med sjuk- och aktivitetsersittning, pensiondrer m.fl.
— bor regeringen se 6ver mdjligheten att fordndra dagens avdrag till ett individuellt
friskvardsavdrag om 2 000 kronor per ér, utan dagens undantag. Det skulle ge fler
mojligheten att ta ett storre eget ansvar for den egna hélsan. Nar hilsan starks mar

manniskor battre och kostnaderna for samhéllet minskar.

Cecilia Widegren (M)



