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Motion till riksdagen
2008/09:S0437

av Else-Marie Lindgren (kd)

Familjecentraler

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att stimulera uppbyggnaden av familjecentraler.

Motivering

Forandringar av sambhillet har skapat nya villkor for férdldrar och barn, vilket
lett till att kdnslan av vilsenhet och osékerhet 6kat hos manga barn. Psykoso-
ciala problem é&r en véxande orsak till barns hélsoproblem.

Barn &r beroende av vuxna. En stark och god kontakt mellan barn och for-
dldrar dr en forutsattning for att barn ska ma bra, ocksa senare i livet. Ingen-
ting kan vara mer avgorande for barns framtid 4n att de ges trygghet och om-
vardnad, att de fostras till harmoniska och ansvarskdnnande méinniskor med
livstro och tilltro till medménniskorna. Fordldrar kan ocksé behova hjélp att
starka sin egen sjdlvkansla som fordldrar och fé stdd i sin forédldraroll. Under
2009 och 2010 satsar regeringen cirka 70 miljoner kronor om éret till kom-
munerna for att stimulera forslag pa hur fordldrastddet ska utvecklas och
struktureras. Regeringen har déarfor beslutat att under 2008 ge en sirskild
utredare, Inger Davidson, i uppdrag att ta fram forslag pa en nationell strategi
for fordldrastdd. Detta dr mycket positivt.

En familjecentral dr en motesplats for barnfamiljer dar det pa ett och
samma stille finns tillgang till olika tjanster som har betydelse for barns och
dérmed deras familjers hilsa och vilbefinnande. Basen i familjecentralen &r
mddra- och barnhilsovarden. Aven socialsekreterare och psykologer ska
finnas vid familjecentralerna, liksom girna verksamheter som till exempel
Oppen forskola, oavsett i vilken regi de bedrivs. Nér olika verksamheter sam-
verkar for samma mal far familjer béttre service, och resurser kan ocksé pa
sikt sparas. I folkhélsopropositionen 2007/08:110 ”En foérnyad folkhélsopoli-



Fel! Okint namn pa

tik” betonas att familjecentraler driver en verksamhet som dr “generellt hdl-
sofrdmjande, tidigt forebyggande och stodjande”.

En rapport frdn Socialstyrelsen, “Familjecentraler kartldggning och kun-
skapsoversikt”, som gavs ut i borjan av april 2008 visar att det finns 131 fa-
miljecentraler eller familjecentralsliknande verksamheter i Sverige. Deras
tillgéngliga verksamhet uppskattas av fordldrar som besoker verksamheten.

Till familjecentralen kan fordldrar gd med sina barn lika sjélvklart som till
forskolan eller biblioteket. De far tréffa andra for att fa rad, tips och idéer. Det
blir ocksa enklare att be om rad innan sma bekymmer hinner véxa till stora
problem. I flera delar av landet finns i dag familjecentraler. Tyvirr dr det ofta
de forsta som utsitts for besparingar, vilket dr kortsiktigt och i stéllet leder till
hogre kostnader pa langre sikt.

Samverkan mellan kommuner och landsting 6ppnar ddrmed stora méjlig-
heter till ett ndrmare och tryggare samarbete med och runt barnfamiljer. Sta-
ten har en strategisk roll. Genom berdrda myndigheters forsorg bor staten
avsitta medel for att uppmuntra kommuners och landstings samverkan med
familjecentraler. Fragan &r av vital betydelse, inte minst ur folkhédlsosynpunkt.
Om inte uppvixande barn mar bra riskerar folkhdlsan att bli lidande pa sévél
kort som lang sikt. Det dr darfor rimligt att initiera sdrskilda statliga insatser
for att stimulera framvixten av familjecentraler. Det kan savdl handla om
information som hjélp till kompetensutveckling for berérd personal.

Stockholm den 25 september 2008

Else-Marie Lindgren (kd)
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