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Forstarkning av elevhalsan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att overviga forslaget om
forstéarkt elevhélsa och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Fysisk inaktivitet blir mer forekommande bland unga. Detta riskerar att leda till 6ver-
vikt, benskorhet och nedstimdhet. Hilsoldget bland unga &r i manga fall bra, men det
finns problem med 6vervikt och metabola sjukdomar samt besviar med smarta i rorelse-
och stodjeorganen. Konditionsnivderna hos unga i tondren sjunker och fler barn och
unga har problem med psykiska besvér samt symptom som spanningshuvudvérk och ont
i magen, nacken och axlarna.

Moderaterna har sett problemet med dkande fysisk inaktivitet bland barn och unga.
Det ér positivt att den fore detta regeringen horsammade riksdagens krav om att utoka
antalet idrottstimmar i skolan med 100 timmar, vilket motsvarar en 6kning med 20
procent. Daglig fysisk aktivitet dr ocksé en forutséttning for béttre hilsa.

Skol- och fritidsaktiviteter ar ur hialsosynpunkt viktiga och en rittighet for alla barn
och unga. Kommunernas och regionernas folkhdlsouppdrag maste ta hénsyn till att alla
barn oavsett funktionshinder, kon eller ekonomisk, social eller etnisk bakgrund ska
inkluderas. Detta med tanke pa att elever som har kroppsliga och neurologiska begrans-
ningar deltar 1 skolgymnastiken 1 ldgre utstrickning &n andra. Detta kan &tgdrdas genom
att de elever som behdver det ges mer stod for fysisk aktivitet.

Fysioterapeuter har en roll i att frimja motorisk utveckling och stirka fysisk sjélv-
kénsla och fysisk aktivitet som kan forbattra elevers arbetsmiljo och forutséttningar att
ta del av undervisningen.

P& samma sétt som hélso- och sjukvarden gir mot ett teamarbete dir olika
kompetenser och professioner bidrar utifran sin kompetens, kan ocksé fysioterapeuter
bidra till att stirka ldrare och fa dem att ma béttre, for att de bittre ska kunna leva upp
till det uppdrag som de har.



Det dr min mening att dven fysioterapeuter bor fa en roll inom elevhélsan. Detta for
att barn och unga ska fa en 6kad mojlighet till en balanserad fysisk och mental hélsa
samt en sundare livsstil.
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