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av Anna Wallentheim (S)

Atstérningsvarden

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att aktivt jobba med att
forkorta koerna till dtstorningsvarden och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att 6ka kunskapen om
samt ta fram nationella riktlinjer for atstorningsvérden och tillkdnnager detta for
regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om en god och jamlik vard
vid dtstorningar 6ver hela landet och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Kart barn har minga namn sdgs det, men tyvérr giller dven detta ocksé mindre kdra
saker och sjukdomar. Anorexia, bulimi, hetsétningsstorning, ARFID, ortorexi med mera
ar alla bendmningar pé olika former av &tstorningar.

Atstorningar dr en allvarlig form av psykisk ohélsa som maste tas pé stort allvar.
Enligt Karolinska institutet har diagnosen anorexia nervosa en dodlighet pa tio procent
och gor det till den hogsta dodligheten av alla psykiatriska diagnoser.

Att leva med en étstorning dr smartsamt bade psykiskt och fysiskt. Att dta oregel-
bundet och inte tillgodose kroppens behov av energi kan ge stora konsekvenser for bade
den psykiska och fysiska hdlsan. Alla paverkas olika och riskerna okar ju langre
atstorningen har pagétt. Vid underniring, oregelbundet dtande eller svilt fungerar inte
heller hjarnan optimalt. Det kan leda till minnes- och koncentrationssvarigheter som gor
det svart att forsta de allra enklaste saker.

Atstdrningar paverkar hur man téinker och kénner i forhallande till mat, 4tande och
sin egen kropp. Nér vi dndrar hur vi dter kan vi f& symptom som angest, nedstdmdhet,
depression, tvangstankar, en kénsla av kontroll eller kontrollforlust. En &tstorning kan
handla om ménga olika saker och yttra sig pa olika sitt, och dr inte alltid nagot syns
utanpa.



Det positiva dr dock att ju tidigare en person far hjélp, desto storre dr mojligheterna
att bli frisk. Dock befinner vi oss just nu i ett krisldge inom é&tstdrningsvarden.

Darfor att tyvérr dr det sa att kderna till dtstorningsvarden har 6kat i hela landet
under pandemin, detta dé alltfler vént sig till sjukvirden for att f& hjédlp med just
atstorningar samt att varden varit hard belastad och lett till omforflyttningar av personal
frén dtstorningsvérden till vard kopplad till pandemin.

I Stockholm &r ldget virst dir en kartliggning av SR Ekot visar att antalet personer
som véantar pa behandling tredubblats och det kan ta upp till ett &r innan de far hjilp.

Mellan 2020 och 2021 6kade antalet slutenvardsbesok med 13 procent, fran 202 till
229 tillfdllen. Vilket ocksé dr ett tecken pd att patienter dr svérare sjuka ndr de kommer
till atstorningsvérden én innan. Och siffrorna for 2022 ser inte battre ut.

Ett annat problem som rider inom dtstorningsvdrden idag dr betydande skillnader
nér det giller organisation och kvalitet mellan regioner och inom regioner. En anledning
till varfor &r att kunskaper om é&tstorningar varierar.

For att vinda denna negativa trend maste darfor jimlikheten och kunskaperna om
atstorning 0ka samt att kderna till dtstérningsvarden kortas.

Anna Wallentheim (S)
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