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Arbetsmiljo for underskoterskor

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om arbetsmilj6 for
underskdterskor och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Antalet arbetsskador inom omsorgen ar stort. Tunga lyft och felaktiga arbetsstillningar 1
tranga arbetsutrymmen &r en vanlig orsak till skador bland vardbitraden, under-
skoterskor och personliga assistenter. Ocksa unga arbetstagare drabbas 1 stor ut-
strdckning i denna kvinnodominerade bransch.

Belastningsergonomiska arbetsskador dr den vanligaste orsaken. Sjukdomar
beroende pé organisatoriska och sociala arbetsmiljoproblem dr dock den arbetsskada
som Okar mest. Manga av de arbetsskador som anmadls &r orsakade av hot och vald.

Hot och vald ér en av de frimsta anledningarna till anmélningar om arbetsskador
bland underskoterskor. Mer édn varannan underskoterska uppger att de blivit utsatta for
véld eller hot om véld i arbetet under de senaste 12 méanaderna. Mellan aren 2011 och
2015 okade antalet anmilningar om arbetsolyckor med sjukfranvaro med narmare 80
procent och antalet anmélningar av arbetssjukdomar 6kade med drygt 250 procent.

Nastan 90 procent av anméilningarna fran detta yrke avser kvinnor. I Sverige har den
manligt dominerade industrin kommit avsevért ldngre i att avlasta de anstéllda &dn
valfardssektorn som &r kvinnligt dominerad. Inom industrin gor robotar de tunga lyften
at arbetarna, medan underskoterskor fortfarande mestadels lyfter tungt. Lyft om minst
15 kg flera gdnger om dagen &r tre ganger sa vanligt bland underskoterskor mot snittet 1
samtliga yrken. Fyra av tio underskoterskor lyfter 15 kg eller mer flera gdnger under
arbetsdagen.

Underskoterskor har i hog andel besvér med rygg/nacke. Fler én var sjunde under-
skoterska uppger att arbetet gor dem sa trotta att privatlivet paverkas negativt. Det &r
dubbelt s& manga mot snittet i samtliga branscher. 80 procent av underskoterskorna



uppger att de ndstan aldrig kan bestimma nir olika arbetsuppgifter skall goras, mot 43
procent for samtliga yrken.

Underskoterskornas betydelse for svensk vilfard kan inte nog understrykas. Det &r
det vanligaste jobbet i Sverige. Fem procent av Sveriges arbetskraft dr underskoterskor.
Det dr ocksa ett av de absolut viktigaste jobben. Underskoterskorna finns dér for oss nir
vi fods, ndr vi drabbas av sjukdom, nir och om vi behover hjélp pa dlderns host och ofta
ar de dér dven den dagen vi dor. De lagger om vara sar, tar blodprov och finns dér for
oss nér vi behover dem. De finns déir oavsett tid pd dygnet.

Vi behover fler underskoterskor. Behoven okar dé vi blir fler och fler i Sverige,
samtidigt som vi lever allt ldngre. Det dr hog tid att ga fran ord till handling; arbets-
miljon for landets underskoterskor maste forbattras. Underskoterska ar ett framtidsyrke.
Yrkets status maste hojas. Den som arbetar som underskdterska ska med ritta kdnna
stolthet over sitt yrkesval.

Det ska ocksa vara ett yrke dir du inte riskerar att slita ut dig och din kropp, vare sig
fysiskt eller psykiskt. Vi maste prioritera att finna en 16sning pa de problem som idag
orsakar belastningsskador for yrkeskaren. Den psykosociala arbetsmiljon maste ocksa
forbéttras samtidigt som vi tar till krafttag mot hoten och valdet. Underskoterskor ska ha
en héllbar arbetsmiljo som inte orsakar skador eller sjukdomar.

Den offentliga sektorn borde gé fore i sitt arbetsgivarskap. Pa sé sétt skulle mycket
av problemen kunna férebyggas och yrket skulle bli mer attraktivt.
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