Enskild motion

Motion till riksdagen 2015/16:2102
av Julia Kronlid (SD)

Forbattrad kvalitet pd sex- och samlevnadsundervisningen

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att &mnet samlevnad och
relationer bor fa storre utrymme i skolans sex- och samlevnadsundervisning &n vad
det fér 1 dag och tillkédnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att en sex- och
samlevnadsundervisning av god kvalitet som ocksa omfattar viktiga
samlevnadsfragor ska inga i ldrarutbildningen och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att sex- och
samlevnadsundervisningen bor kompletteras med undervisning av personer med rétt
utbildning och behdrighet sdsom barnmorskor, sjukskoterskor och kuratorer och

tillkdnnager detta for regeringen.

Mer fokus pa samlevnad
Sex- och samlevnadsundervisning &r ett viktigt &mne i skolan. Sex ska vara nagonting
positivt mellan tva parter, men med en sexuell relation foljer ocksa ett stort ansvar
gentemot den andra. God kunskap i sex och samlevnad kan forebygga odnskade
graviditeter och spridning av konssjukdomar och det ar viktigt for ungdomar att fa
ventilera frdgor och tankar. Under senare tid har dock ordet samlevnad fatt sta tillbaka
for en undervisning som mest handlar om ytlig teknisk undervisning om sex.
Lobbyorganisationen RFSU (Riksforbundet for sexuell upplysning) har fétt en
oproportionerligt stor roll i sexualundervisningen i svenska skolor, genom att bista med
sitt material till lirare och att deras representanter kommer till skolor och haller i

sexualundervisningen. Genom UR har RFSU lanserat filmen Sex pa kartan med
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forhoppningen att den ska bli en del av sexualundervisningen 1 skolan. Filmen har mott
kritik fran flera hall bland annat for att den har en alltfor ytlig, subjektiv, ensidig och
mekanisk syn pa sex. Véra 14—15-4ringar ska i filmen ldra sig hur man har sex i 20
olika stéllningar, men det dr alldeles for lite prat om kopplingen mellan sex och
samlevnad och den betydelse som kérlek, kénslor och relationer har. Att
Utbildningsradion som ska vara objektiv och saklig lanserar denna film frén en
lobbyorganisation med syftet att den ska utgéra normen for sexualkunskapen for vara
ungdomar dr ytterst anmarkningsvirt. I filmen finns heller ingen respekt for att det
oftast finns ungdomar 1 varje skolklass som upplever att de vill vinta med sex tills de
blir ndgot dldre och mognare. En flicka i filmen som lite forsiktigt tar upp dmnet blir
mest avfardad med budskapet att hon inte behdver oroa sig for att det ska gora ont.
Tillbaka i tiden i Sverige fanns en fordomande instillning till sex utanfor dktenskapet
som ledde till stigmatisering av dem som avvek fran normen. Detta dr inget att ga
tillbaka till. Dagens utveckling dr dock pa vég att gi snett it andra hallet. Ménga
ungdomar upplever en press att gora tidig sexdebut, ha ménga tillfédlliga partner, och
den som vill vinta eller vara dterhallsam riskerar att ses som avvikande. Spridning av
konssjukdomar, oonskade graviditeter och det hoga antalet aborter &r ocksé en oroande
utveckling. Med sexualdebuten foljer ett ansvarstagande gentemot sin partner och det ar
viktigt att ingen ungdom ska behdva kéinna sig pressad att gora sexualdebut innan man

ar mogen att ta detta ansvar.

Om sex endast ska ses som ndgot tekniskt utan koppling till kdrlek, relation, respekt
och ansvar finns en risk att normen istdllet blir den bild som internet och pornografin
framhdller. I samband med att Folkhdlsoinstitutet lanserade sin forskningsrapport om
ungdomar och sexualitet sa Kristina Ramstedt frdan Folkhdlsoinstitutet i en artikel pa

SVT den 17 maj 2006.

Ungdomarna lever i dag i en virld med intryck fran sdpoperor och forbjudna
Internetsidor med pornografi. Tillsammans med en dkad alkoholkonsumtion leder det
hir till en osékerhet kring vad som dr “normalt” eller inte. Jag &r allvarligt oroad for hur
ndsta generation ska klara att hantera sin sexualitet om vi inte uppmérksammar denna
utveckling.

Enligt Folkhilsoinstitutets rapport Ungdomar och sexualitet (2014/15) hade ungefar
en tredjedel av alla ungdomar utsatts for ndgon form av sexuell krankning, flickor 1
nagot hogre utstrackning &n pojkar.

Den 10 september 2012 uppmérksammades en artikel 1 Virlden idag om att det finns

ett 6kat problem med ungdomar som anvénder sex som ett slags sjdlvskadebeteende och
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att Stockholm stad darfor gor en informationssatsning for att béttre kunna hjilpa dessa
ungdomar. Carl-Goran Svedin, professor i barn- och ungdomspsykiatri vid Link&pings
universitet, uttrycker i artikeln att skolorna dverlag méste bli béttre pa att prata mer om
relationer dn om sexteknik. Han tror att en av anledningarna till att det finns ungdomar
som anvander sex som sjidlvskadebeteende kan vara sexualiseringen av samhdllet. I en
tid niar ungdomar lagger ut nakenbilder pa nétet och littare kan skapa kontakt med
framlingar vore det béttre att tala mer om relationer &n om sexualteknik 1 skolan.

En storre tyngd pd samlevnadsfragor i form av att tala om vikten av ansvar och
respekt gentemot sin partner, hur man sétter grinser och att ingen ska behdva gora nagot
emot sin vilja dr viktigt for att forebygga sexuellt riskbeteende, trakasserier, dvergrepp
och valdtékter. Enligt en stor undersokning (Ungkab 09) &r det som ungdomar saknar
mest i sexualundervisningen kunskap och samtal kring hur man far ett forhallande att

halla.

Sex- och samlevnadsundervisning i lararutbildningen

For att ldrare ska kunna ge en sex- och samlevnadsundervisning av god kvalitet 4r det
viktigt att de ocksé far den utbildning och det underlag som krivs via lararutbildningen.
Regeringen och riksdagens utbildningsutskott har i tidigare betdnkande 2009/10:UbU16
uttryckt att sex- och samlevnadsundervisning bor inga i utbildningen. Den nya
lararutbildningen Regeringen bor dér tillse att ldrare fir utbildning av god kvalitet i sex-

och samlevnadsfragor som dven omfattar viktiga samlevnadsfragor.

Komplettera undervisningen med kompetent personal

For att ungdomar dven ska kunna stélla kénsliga fragor till utomstadende och for att
komplettera den undervisning som ldrarna kan ge kan det vara nddvandigt att nagon
neutral person utifrdn kommer och samtalar om &mnet. Detta bor dock inte vara
lobbyorganisationer som RFSU med en uttalad agenda utan personer med rétt
utbildning och kompetens sdsom barnmorskor och sjukskoterskor som har god kunskap
i &mnet och kan var objektiva och sakliga. De kan dven fungera som en link mellan
skolan och ungdomsmottagningarna. For att hoja statusen pd samlevnadsfridgorna och
ge elever mojlighet att reflektera kring fragor som har med relationer, jaimstélldhet,
kérlek, respekt och ansvar att gora kan dessa med fordel kompletteras med undervisning

frén kurator, socialpedagog, beteendevetare eller liknande.
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