Motion till riksdagen o
1989/90:Ub206 (2]

av Larz Johansson (c) m.fl. Mot.

Kost, hilsa och konsumentkunskap 1 skolan 1989/90
Ub206-209

80-talet har kannetecknats av att manga elever har kant sig osakra i sin kon-
sumentroll. Trendiga stilar som lanserats i USA blev ett monster aven for
svenska ungdomar. Man skall "beta i sig ndgot i forbifarten™.

Enorma summor har anvants for att stotta s k "svaga” konsumenter. Vi
menar att manga i denna grupp aldrig behovt bli stamplade som svaga konsu-
menter om de redan i skolan fatt tillrackliga kunskaper.

Staten har satsat miljoner pd att stimulera flickor att valja teknisk utbild-
ning men viljan att lata alla skolelever fa fardigheter for att fa battre kunska-
per i hushéllsekonomi lyser med sin franvaro.

Nar arbetet i industrisambhallet splittrades och delades upp i 16ne- och
egenarbete borjade manga ma daligt bl a darfor att man inte inom familjen
hann att lara ut vardagsarbetet och 6verfora normer.

Nu har detta blivit skolans uppgift i stor utstrackning men beteenden pa-
verkas inte av information och teoretiska kunskaper. For att fa forandringar
till stdnd maste det till traning i praktiskt arbete. Da far ocksd eleverna en
stabil bas att std pa for att klara av sitt vardagsliv.

En rad statliga utredningar under 80-talet visar att det finns ett klart sam-
band mellan sjukvérdskostnader och livsforing.

Halso- och sjukvard infor 90-talet SOU 1984
Folkhalsa och livsmedelspolitik, Socialstyrelsen 1984
Livsmedelskommitténs betankande Kost och halsa DSU 1984
Konsumentpolitiska kommitténs betankande SOU 1985

Den nyligen tillsatta folkhdlsogruppen har som en av sina uppgifter att analy-
sera kunskapsbehoven och att peka ut hogprioriterade &tgarder. Vi anser,
bl.a. med hanvisning till ovan namnda utredningar, att utbildningsbehovet
inom de omréaden vi ovan angivit ar stort och att riksdagen redan under inne-
varande riksdagsar bor besluta om forandringar av undervisningen.

Grundskolan

I laroplanen for grundskolan (Lgr 80) poédngteras att hemkunskapen och
konsumentfrigorna skall formedlas gemom hela grundskolan. Antalet
veckotimmar i hemkunskap ar sammanlagt sex och i sljd sammanlagt sex-
ton. Man kan friga sig om detta ar en rimlig fordelning av dessa veckotim-
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mar. Det torde vara lika viktigt att kunna skota sitt hem och laga sin mat som
att snickra och sy. Oversynen av liroplanen for grundskolan bor goras med
den fOrutsattningen att undervisningen 1 hemkunskap i grundskolan bor om-
fatta mer an nuvarande sex veckotimmar. Detta bor riksdagen som sin me-
ning ge regeringen till kdnna.

| princip avgor varje rektorsomrade hur undervisningen skall organiseras
och vem som skall genomfora den. "Rullkok™ (spis pd rullbank) har blivit
den enda satsningen for undervisningeni médnga lag- och mellanstadieskolor.
Lektionerna har blivit "demonstrationslektioner”. Men glidjande nog finns
ocksa exempel runt om i landet dar en vélutrustad hemkunskapslokal finns
att tillgd och lektionerna har forts till ssmmanhangande pass sd eleverna
jamsides med den teoretiska undervisningen far mojlighet till egna praktiska
ovningar. Undervisningen bedrivs av hushdllslarare eller i samarbete klassla-
rare/hushallsldarare, s.k. kompanjonlararskap, med goda undervisningsre-
sultat och motiverade elever.

Vi anser att hemkunskapsamnets stdllning i1 grundskolan mdste stirkas.
Hemmen erbjuder i dag inte i samma utstrackning som forr tillfallen att in-
hamta elementdra kunskaper i matlagning och varukannedom. Skolans upp-
gift ar ocksd att formedla det kulturarv som maten utgor. Sammanhingande
arbetspass borde finnas, likasd mojlighet till praktiskt utovande av matlag-
ning. Riksdagen bor ge regeringen till kdnna vikten av att sammanhingande
undervisning/arbetspass for hemkunskapslektionerna skapas inom varje
rektorsomrdde.

Gymnasieskolan

Nir skoleleverna uppnir gymnasiedldern borjar sambandet mellan kost,
halsa och den personliga ekonomin gora sig markbar. Da ar frigorna mera
personliga och handlar exempelvis om egen bostad och egen matlagning.
Det ar forst pad gymnasial nivd som det ar mojligt att fullt ut ga in pa de na-
ringsinriktade aspekterna pa maten. Harfor kriavs grundlaggande kunskaper
i1 kemi, fysik, fysiologi med flera andra amnen - kunskaper som eleverna tidi-
gare inte hunnit fa.

Forr hotades manniskan av epidemiska infektionssjukdomar. Idag ar ho-
tet framst betingat av det egna livsmonstret. Ett alltfor uppskruvat tempo,
for hite rorelse och felaktig kost ar faktorer som ar av stor betydelse i sam-
manhanget. Naringsforskningen visar att manniskans kost behover dndras
radikalt for att motverka civilisationssjukdomar som diabetes, hjart- och
karlsjukdomar, overvikt, hogt blodtryck och vissa cancersjukdomar.

Av avgorande betydelse om man vill dndra utvecklingen ar utbildningen.
Att undervisa ungdomar 1 ndringslara och praktisk matlagning ar det enda
sattet att pdverka dem for att andra sina felaktiga kostvanor. Hushéllen har
en central roll nar det galler resursanvandning och miljopaverkan samt hela
den enskildes ekonomi.

Kommittén for dversyn av gymnasieskolans yrkesinriktade linjer (OGY)
foreslog att utbildning i kost- och konsumentfragor skall ges till alla elever i
den yrkesinriktade delen av gymnasieskolan. Detta skulle enligt utredningen
gd sa till att av timmarna i amnet Ekonomi och samhallsfragor skulle det av-
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delas sammanlagt 25 lektionstimmar per arskurs for undervisning i kost- och
konsumentfragor. Det foreslogs ocksa att hushallslarare tar hand om under-
visningen.

Tyvérr horsammades inte detta forslag nar forsoksverksamheten med tre-
ariga yrkesinriktade linjer padborjades. Vi anser utifrdn de manga undersok-
ningar och projekt som genomforts vad galler ungdomars kunskaper kring
kost, halsa och hushéllsekonomi, att samtliga gymnasielinjer maste inrymma
dessa amnen. Undervisningen kan med fordel anfortros hushallslarare, som
utover de kunskaper de besitter inte har tiliracklig undervisningstid. Dar-
emot rader det stor brist pa larare i samhallskunskap.

Speciell uppmarksamhet maste dgnas at den nya tredriga linjen, omvard-
nadslinjen. Nar eleverna kommer till gymnasieskolan for att borja p4 om-
vardnadslinjen har de ganska sma kunskaper i1 matlagning och naringslara.
Kunskapsoverforingen i hemmet i dessa fragor ar numera nast intill obefint-
lig. Eleverna maste darfor trana fardighetsmoment och teoretiska kunskaper
frdn grunden. Det har ofta klagats pa att eleverna fran social-servicelinje
haft knappa kunskaper, inte minst har eleverna sjalva konstaterat detta nar
de kommit ut i praktiskt arbete. P& omvardnadslinjen har undervisningsti-
den i kost-konsumentkunskap (hushalining) sankts med ungefar en fjarde-
del. For att kompensera detta har man tankt att eleverna skall f& praktisk
traning under arbetsplatsforlagd utbildning. Att lata elever med sma kunska-
per anvanda vardtagarnas resurser for att fa utbildning i matlagning och tvatt
maste vara fel och upplevas som krankande for den som utsatts for denna
“vard".

Skall omvardnadslinjen bli en god utbildning for arbetstagare inom vard
och omsorg maste undervisningstiden i kost och hushallning utokas.

Den s.k. mittblocksutredningen har presenterat ett forslag till en ny tre-
arig social linje med en kost- och naringsinriktad gren, vilken delvis skulle
ersatta den nuvarande tvaariga konsumtionslinjen. Vi anser det mycket
angelaget att denna linje inrattas vid sidan om S-linjen. Den erbjuder fler
mojligheter och kan bli en god studiefdrberedande utbildning for yrken
inom utbildningsvasendet, personaladministrationen. socialtjansten m m.
Det ar nu viktigt att linjen ges ett innehall med mojligheter till praktisk till-
lampning. Detta bor ges regeringen till kdanna.

Lanthushallsskolor/internathushallsskolor

En viktig resursi den regionala utbildningen och utvecklingen utgor lanthus-
hallsskolorna/internathushallsskolorna. Forslaget om den nya gymnasiesko-
lan utgor ett stort hot mot dessa skolor eftersom basen — som i dag utgors av
termins- och arskurser — foreslas utgd ur utbildningsutbudet. Skulle si bli
fallet ar det nodvandigt att dessa specialekonomiska kurser blir tillgangliga
sdval inom gymnasieskolan som inom kom-vux.

De ovan namnda skolorna har pa senare tid haft en viktig roll som anord-
nare av den hogre specialkursen "Kost, halsa, hushallning”. Likasa har vissa
uppdragsutbildningar och personalutbildningar forlagts till skolorna. Framst
ar det landstingen som insett vilken resurs skolorna utgor. Amnet kost och
halsa inom omvardnadslinjen har ocksé vid ndgra landsting forlagts till dessa
skolor med gott resultat.
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I ¢n framtid kan lanthushdllsskolorna bli en samlande kraft for den nya
sociala linjen. Den konsumentekonomiska grenen bor helt eller delvis kunna
forlaggas till dessa skolor. Det fordrar ett nara samarbete mellan kommu-
nerna och huvudmainnen for skolorna for att fullt ut kunna utnyttja mojlig-
heterna. Manga kommuner torde inte ha mojlighet att ensamma ta pé sig
dylika utbildningar varfor ett samarbete t ex inom lanen eller inom en region
ar nodvandigt. likasd borde den textila grenen av nuvarande konsumtions-
linjen vara mojlig att hanfora till lanthushalls- och internathushallsskolorna,
eftersom dessa skolor i1 regel har en god utrustning dven for denna utbild-
ning.

Enligt uppgifter har ndgra landsting fort diskussioner om nedlaggning av
lanthushalls- och internathushélisskolorna. Vi anser detta vara kortsynt ef-
tersom behovet av de utbildningar som ges vid skolorna ar mycket stort. Ur
samhallsekonomisk synpunkt dr det dalig ekonomi att gora sig av med dessa
skolor. inte minst i en tid dd kunskaper om kost och hilsa efterfragas i storre
utstrackning an tidigare och nar olika utredningar visar hur illa stallt det ar
med dessa elementira kunskaper inom sivial manga yrkeskategorier som
inom privatekonomin.

Vi menar att dessa skolor skall ses som en resurs i den regionala utbild-
ningen och utvecklingen. Detta bor riksdagen ge regeringen till kanna.

Hemstillan

Med hdnvisning till det anforda hemstills

1. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kanna vad i mo-
tionen anforts om éversyn av laroplanen vad giller antalet hemkun-
skapstimmar i grundskolan,

2. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kanna vad i mo-
tionen anforts om vikten av sammanhingande undervisning/arbets-
pass for hemkunskapslektionerna i grundskolan,

3. att nksdagen som sin mening ger regeringen till kanna vad i mo-
tionen anforts om obligatorisk undervisning om kost, hilsa och hus-
hallning p& gymnasieskolans samtliga linjer,

4. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i mo-
tionen anforts om det speciella behovet av utokad utbildning i kost
och hushallning pd omvardnadslinjen,

5. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kanna vad i mo-
tionen anforts om utformningen av en ny treérig social linje,

6. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kanna vad i mo-
tionen anforts om internathushéllsskolorna/lanthushéllsskolornas roll
1 den framtida regionala utbildningen och utvecklingen.
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Stockholm den 16 januari 1990
Larz Johansson (c)
Marianne Andersson (c)
Stina Gustavsson (c)

Stina Eliasson (c)

Pir Granstedi (¢)
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Jan Hyttring (c)

Marianne Jénsson (c)

Gorel Thurdin (c¢)



