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Aldres valfrihet

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver hur édldres rétt att
vélja mat, boende och omvardnad kan stdrkas och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Véra dldre har byggt upp vart land och bidragit enormt till vart samhélle. Darfor ar det
viktigt att ge de dldre rétten att sjdlva fa besluta om sin vardag. Mdnga kommuner och
landsting har jobbat med fragan om att stiarka de dldres ritt att vdlja boende, vardform
och mat med mera, men det dr langt ifran tillrackligt.

Maénga éldre far idag den mat som for dagen serveras, utan mojlighet att vilja nagot
annat. Att man ska fa vdlja den mat som man sjélv vill ha bor vara en sjdlvklarhet i
Sverige. Den ska saklart &ven bade se aptitlig ut och vara aptitlig. Dessvérre dr det
ocksé manga éldre i landet som vill fa en plats pa ett boende, oavsett om det r pa grund
av sjukdom, otrygghet eller ensamhet, men som nekas detta av sin kommun eller far en
plats pa ett boende som den enskilde inte vill bo pé. Istéllet tvingas alltfor ménga dldre
att bo kvar hemma mot sin vilja eller bo ndgonstans dér de inte trivs. Ingen méinniska
vill leva sin sista tid med att inte kunna fa 4ta det man vill eller inte fa bo dar man vill.

I andra europeiska ldnder &r man man om att ta hand om sina &dldre pa ett mer
personligt sitt och dér ser man valfriheten som en sjilvklar del av de dldres rétt. Sverige
ligger efter 1 detta avseende. Jag anser att vi maste gora en inventering och en omvarlds-
bevakning av hur andra ldnder har 16st dldres rétt till valfrihet gidllande boende, vard och
mat med mera. Nar vi har gjort det kan vi ldra oss av dessa positiva exempel och inféra
dessa i Sverige. Vara dldre maste sjdlvklart ha ritt att bestimma 6ver sina liv. Darfor
bor regeringen se dver hur vi pa basta mdjliga sétt kan stirka véra dldres ratt att vilja
mat, boende och omvardnad.
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