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Förlängt uppdrag för barnavårdscentralen – en satsning på barns psykiska och fysiska hälsa
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Förslag till riksdagsbeslut
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om barnavårdscentralens roll och tillkännager detta för regeringen.
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att barnavårdscentralens (BVC) uppdrag ska förlängas till att omfatta barn och unga upp till tolv års ålder och tillkännager detta för regeringen.
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att ge BVC ett tydligt uppdrag att i samverkan med skola och familj tidigt upptäcka och följa upp barns psykiska och fysiska hälsa, inklusive NPF och PTSD, och tillkännager detta för regeringen.
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att staten bör säkerställa resurser för att denna utvidgning av uppdraget genomförs jämlikt i hela landet och tillkännager detta för regeringen.
Motivering
Barns uppväxtvillkor är avgörande för deras framtid. Forskning visar att tidiga insatser kan förebygga både psykisk ohälsa, neuropsykiatriska problem och senare social utsatthet. Barnavårdscentralen (BVC) har idag ett viktigt uppdrag fram till skolstart, men därefter saknas en samlad vårdstruktur som kontinuerligt följer barnens utveckling och fångar upp problem tidigt.
Samtidigt vittnar skolor runt om i landet om att de möter barn med ohälsa som inte har upptäckts eller fått rätt stöd i tid. Det gäller särskilt barn med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar (NPF), barn som upplevt trauma eller lider av posttraumatisk stress (PTSD), samt barn med tidiga tecken på psykisk ohälsa. Föräldrar och skolpersonal lämnas ofta ensamma med oro och en känsla av att barnen faller mellan stolarna.
Idag saknas en obruten vårdkedja för barn mellan 6–12 års ålder. BVC:s nuvarande uppdrag slutar i samband med skolstarten, medan elevhälsan inte har samma resurser eller möjligheter att följa upp barns hälsa på ett systematiskt sätt. Detta skapar glapp där barns behov riskerar att förbises.
Barn som inte får hjälp i tid riskerar skolmisslyckanden, psykisk ohälsa och i förlängningen utanförskap eller till och med rekrytering till kriminella miljöer. Föräldrar tvingas ofta kämpa för att få rätt stöd, medan samverkan mellan skola, vård och familj förblir otillräcklig.
Syftet med denna motion är att stärka barns och ungas hälsa genom tidiga, förebyggande insatser. Genom att förlänga BVC:s uppdrag till att omfatta barn upp till 12 års ålder får vi en sammanhållen vårdkedja som i nära samverkan med skola och familj kan upptäcka ohälsa tidigt och sätta in rätt stöd.
En sådan satsning skulle
stärka barnens hälsa och trygghet
minska pressen på föräldrar och skolor
bidra till att fler barn lyckas i skolan
förebygga långvarig psykisk ohälsa och social utsatthet.
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