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Alternativ medicin — lagandring

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen begir att regeringen aterkommer med forslag till lag om alter-
nativ medicin.

Motivering

Titt som tdtt rapporteras i medier om att folkhélsoproblem okar. Kroniska
sjukdomstillstdnd finns numera i allt storre omfattning redan hos barn och
ungdomar. Var livsstil skapar problem for bade hilsa och ekonomi.

Det dr obestridligt sa att vart individuella ansvar for hilsan och for vélbe-
finnandet borde dka och forbéttras i avsevird grad.

Mig forefaller det obegripligt att de myndigheter som sa att siga ekono-
miskt sorterar under riksdag och regering s& haglost och nira nog omaérkligt
aktiverar sig for vad vi kallar egenvérd.

Det &r vetenskapligt klart belagt vilka &mnen ménniskans fysik behover el-
ler rattare ska ha. Vi har kunskap om hur diabetes kan forebyggas. Vi vet
vilken balans mellan kolhydrater, proteiner och fett som &r korrekt. Likval ar
det kvéllspressens spektakuldra reportage om individer som kan uppvisa dra-
matisk viktminskning som ndra nog dominerar vad man kanske kan kalla
nutritionsdebatten.

Att man kan slé fast att matvanor och livsstil till dels kan relateras till in-
komst och utbildning kan knappast bestridas. Darmed &r det sagt, menar jag,
att solidaritet och rattvisa fordrar ett storre “nutritionsengagemang” savil fran
skolors som myndigheters sida.

Egenvéard méste, enligt min uppfattning, vida mer 4n vad som for nérva-
rande &r fallet bli en medborgarnas sjélvklarhet.

Hand i hand med egenvard gér sjdlvfallet den s.k. alternativa medicinen
och dess mojligheter att motverka sjukdom och att lindra sjukdom.

Som exempel kan ndmnas den kinesiska alternativa medicinen. Under &t-
skilliga ar sags de tusenariga kunskaper och erfarenheter, som betraktas som
sjdlvklarheter medicinskt i méanga lander, som nagot obskyrt inom svensk
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skolmedicin. Numera accepteras exempelvis akupunktur som nagot sjédlvklart
ocksé i vért land.

Enligt min uppfattning bor Sverige for att frimja, stabilisera och sa att séga
”skilja agnarna fran vetet” betrdffande alternativ medicin i likhet med Norge
dndra viss lagstiftning.

Fran den forsta januari 2004 géller en lag i Norge om alternativ behand-
ling, en lag vars inneh&ll ocksa bor finnas i vart land.

Tva grundldggande principer ligger bakom den nya regleringen av alterna-
tiv behandling: dels patientens sjdlvbestimmanderétt och valfrihet, dels iakt-
tagande av patientsékerhet. Lagen mojliggor att s.k. allvarliga sjukdomar kan
behandlas, forutsatt att behandlingen sker i samarbete med eller i samforstdnd
med patientens lakare. Lagen Oppnar ocksa for att alternativ behandling i stor
utstrackning kan ges som komplement till ordinar hélsovard.

Foreskriften om frivillig registrering for utdvare syftar till att sikra att uto-
varna ér seridsa och Oka sdkerheten. Organisationer som vill att deras med-
lemmar ska kunna registrera sig ska stélla fackméassiga och yrkesetiska krav
pa medlemmarna som bl.a. inkluderar méjlighet for patienter att klaga samt
ger organisationen mdojlighet att utesluta medlemmar. For att bli registrerad
méste den enskilde utdvaren bl.a. kunna visa att han/hon har en ansvarsfor-
sakring.

I sammanhanget bor det ocksd erinras om att ett nationellt forskningscent-
rum for komplementdr och alternativ medicin inréttats i Norge — Nasjonalt
forskningssenter innen komplementaer og alternativ medisin (Nafkam). Cent-
ret inrdttades i ett forsta steg for perioden 2000—-2005 efter initiativ fran Nor-
ges Forskningsrad och efter politiska signaler i samband med en offentlig
utredning om alternativ medicin som publicerades 1998. Nafkam &r en egen
enhet vid den medicinska fakulteten vid universitetet i Tromsd. Centret har ett
nationellt ansvar for forskning inom fltet. Det ska vara tillgéngligt for norska
forskare och &r remissorgan for regeringen och andra offentliga institutioner.
Vidare har Nafkam ett sdrskilt forvaltningsansvar for ett inlett norsk-kinesiskt
samarbete. Malet for samarbetet med avseende pa traditionell kinesisk medi-
cin, ar att hdja den norska kompetensen pa omradet i hilsoforvaltning, fors-
karmiljoer, hilso- och sjukvarden och bland utdvarna av alternativ medicin.

Det skulle, enligt min bestdmda uppfattning, vara till gagn ocksa for oss i
Sverige att konstruktivt och konsekvent inleda ett svensk-kinesiskt samarbete
for att ocksa i vart land ta till vara den kunskap och de metoder som bl.a.
traditionell kinesisk medicin star for och erbjuder. Darmed skulle studier
kunna goras for att vetenskapligt utrona vad som ar till gagn inom traditionell
folkmedicin.

Det 4r min Overtygelse att traditionell medicin kan bli ett komplement till
vér skolmedicin nér det géller att utveckla metoder for livsstilsédndringar.

Stockholm den 27 september 2005
Alf Svensson (kd)
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