SVERIGES bdd kid
Enskild motion KD RIKSDAG W

Motion till riksdagen
2023/24:1048

av Lili André (KD)

Adhd-diagnoser hos barn och unga

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda anledningen
till att Sverige skenar och allt fler barn erhéller diagnosen adhd, och detta
tillkdnnager riksdagen for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att ta ett nationellt
ansvar som sdkerstéller att man utifrén forskning ser dver resurser och larmiljo 1
skolorna 1 syfte att minska antalet adhd-diagnoser och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Att mé bra &r en sjdlvklarhet for ménga. For andra dr det en stidndig kamp att kunna ma
bra. Den psykiska ohidlsan bland barn och unga okar. Att ma psykiskt daligt kan inne-
bira allt fran att kdnna stark oro, nedstamdhet, sorg, ridsla, &ngest och depression till
sjalvmordstankar. Den 6kade psykiska ohédlsan hos barn och unga i Sverige ar oroande.
I en jimforelse visas det att Sverige har simre psykisk hilsa bland unga dn ovriga
Norden'. Enligt Socialstyrelsen uppger allt fler ungdomar psykiska besvar som oro eller
angslan. Det ar framforallt depressioner, d&ngestsjukdomar och missbruk som okar.
Brister 1 skolans funktion kan bidra till den 6kade psykiska ohélsan bland barn och
unga. Det kan handla om press pa grund av krav som stills for att klara skolans mal.

I Sverige far allt fler diagnosen adhd. Idag medicinerar cirka 70 000 barn och
ungdomar med likemedel mot adhd, i vissa kommuner mer &n var sjunde pojke i
aldersgruppen 10—17 ar. Antalet flickor som ldkemedelsbehandlades mot adhd 6kade
frén 2006 till 2021 med 6ver 1 000 procent. Socialstyrelsen har presenterat ett forslag
till nya riktlinjer for hur detta ska hanteras. En svaghet 1 Socialstyrelsens riktlinjer &r att
internationell forskning inte har kunnat pavisa ndgon enhetlig biologiskt betingad

! https://www.scb.se/hitta-statistik/artiklar/2017/Samre-psykisk-halsa-bland-unga-i-Sverige-an-i-ovriga-
Norden/.



avvikande hjarnfunktion som orsak till adhd. Internationellt anvdnder man inte be-
greppet neuropsykiatri s& som Socialstyrelsen gor. Internationell forskning har ddremot
kunnat visa att omognad kan ge problem som helt motsvarar symptomen vid adhd.
Medicinen kan inte bota, men den har stor effekt pd de flesta. Forskare menar att vi vet
for lite om vad som avgor hur enskilda individer reagerar.

Man har i flera olika lédnder visat att forekomsten av adhd dr vanligare hos de yngsta
barnen 1 klassen. Detta &r inte en sjuklig hjarnavvikelse som ska behandlas med
lakemedel. Det dr exempel pa en olikhet som samhéllet och skolan ska klara av att
bemota med anpassad pedagogik.? Den psykosociala miljon har ocksa stor inverkan pé
hur stort funktionshindret blir.?

Varje barns liv borjar 1 en familj. Fordldrarna dr en stor och viktig del av barns liv
och vardag. Skolans viktiga roll kommer tillsammans med foréldrarna. Barn och unga
som har olika neuropsykiatriska sjukdomar, NPF, brottas med
koncentrationssvarigheter, social fobi och &ngest vilket leder till stress och oro. Manga
fordldrar till skolbarn med NPF sliter hért varje dag for att fa allt att fungera kring sitt
barn. Ju mer familjerna fér stod, desto mindre belastas skolan. Fordldrar som har barn
som behover extra stod for att klara kunskapsmalen riskerar att fa ga ner i arbetstid for
att stodja sitt barn, och mycket tid gér till extra lixldsning. De barn som har fordldrar
som inte har mojlighet till detta riskerar att inte nd kunskapsmélen och halkar efter.

Skolan &r en viktig del i den kraftsamling som behover goras for att minska adhd-
diagnoser. Barn med adhd ér ofta framat, sociala och véldigt kreativa. Om energin riktas
1 rétt riktning sd kan de klara sig igenom skolans kunskapskrav. Skolan behdver ett
rimligt antal elever per larare och fler professioner (fysioterapeuter, arbetsterapeuter
m.fl.) som bidrar vid sidan av det uppdrag lirarna har.

Regeringen kan stirka sitt ansvar i denna del. Det krévs en genomgaende utredning
av varfor diagnostisering av adhd 6kar 1 Sverige. Dessutom behdver skolan sékerstilla
en larandemiljo for barn 1 riskzonen genom att tillsammans med forskningen prova
moderna metoder for ett klassrum med studiero och kunskapsinldarning.

Vi vialkomnar forslagen fran SOU 2021:11 Béttre mojligheter for elever att né
kunskapskraven*. Utredningen foreslar bl.a. att “ett krav pa tillgéng till specialldrare
eller specialpedagog inom elevhilsan ska inforas for att hoja kvaliteten pa kartldggning
av stddbehov och utformning av insatser samt for att larare ska ges ett béttre stod i
arbetet med att utforma inkluderande larmiljoer”. De professioner som idag finns i
skolan behdver ses dver samt hur 1drmiljon kan utvecklas for att tillgodose dessa elevers
behov for kunskapsinldrning. T.ex. sa har arbetsterapeuter stor kunskap om hur
skolmiljon kan goras tillgénglig for alla elever samt hur olika funktionsnedséttningar
paverkar skolarbetet’. Arbetsterapeuter och fysioterapeuter dr en viktig resurs for
studiero och 6kad kunskapsinldrning, speciellt hos barn som har svarare att koncentrera
sig och styra sin uppmérksamhet.

Barns och ungas psykiska hélsa miste hamna hogt upp pa dagordningen. Det dr en
framtidsfraga for vart vilfardsland. Ett nationellt ansvar kan dérfor sékerstélla att
skolmiljon for alla elever blir tillgodosedd.

2 https://www.gp.se/debatt/alltf%C3%B6r-m%C3%ASnga-barn-f%C3 %A 5r-adhd-mediciner-f%C3 %B6r-
1%C3%A4ttvindigt-1.90256980.

3 https://ki.se/forskning/adhd-diagnos-som-vacker-kanslor.

4 https://regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/02/sou-202111/.

> https://www.arbetsterapeuterna.se/arbeta-som-arbetsterapeut/vad-goer-en-arbetsterapeut/om-
arbetsterapi/goer-arbetsterapi-naagon-skillnad/vad-goer-vi-foer-skillnad-inom-skolan/.
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