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Filosofi som tidigt skoldamne for
hélsans skull

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om insatser for att stirka ungas hélsokraft.

Motivering

Varje ar soker i runda tal 1 300 personer att avsluta sina liv. Nya studier visar
tydligt att den psykiska hélsan hos ungdomar inte forbéttrats under de senaste
20-30 aren. Ddremot finns det motstridiga uppgifter om huruvida den har
forsdmrats. Jamforelser med andra ldnder ger ocksa olika resultat beroende pa
om man far informationen fran fordldrarna eller ungdomarna. Praktiskt taget
alla de epidemiologiska studierna har gjorts inom folkhdlsovetenskapen, dér
man definierar psykisk ohélsa utifran sjélvrapporterade beteendeproblem, inte
utifran psykiatriska diagnoser. Den nationella kartliggningen, ddr man tagit
hénsyn éven till funktionsnedséttning, gav avsevirt ldgre frekvenser psykiska
problem #n de tidigare folkhdlsorapporterna. Andelen tonaringar som sokt
hjélp inom barn- och ungdomspsykiatrin for &ngest/depression har diaremot
oOkat.

De tvé studierna om sjdlvskadande beteenden hos tondringar i sddra Sve-
rige och i Ostergotland, som publicerades hosten 2012, ir alarmerande. Vad
far 20 procent av vanliga elever att skira sig, branna sig etc.? Det &r ett despe-
rat beteende som man tidigare beskrivit bara hos svart psykiskt sjuka pa de
gamla mentalsjukhusen, hos psykopatiska ungdomsvardsskoleelever och hos
fangar.

En studie som presenterades i ar kan sammanfattas pa foljande sétt:

? Psykisk ohilsa har inte minskat under denna tid. Det rédder olika uppfatt-
ningar om huruvida den har 6kat under samma tidsrymd.



Fel! Okint namn pa

? Det forefaller som om framfor allt tonarsflickor upplever mer nedstdmdhet
och oro. Aven pojkarnas symtom har &kat, men inte lika kraftigt.

? Sjukhusvérd for depression tycks ha 6kat — mer bland flickor &n bland
pojkar.

? Andelen tonéringar som sdkt 6ppen barn- och ungdomspsykiatrisk vard for
angest/depression har dkat for bada konen.

? Sjalvmordsfrekvensen har varit oférandrad i ungdomsgruppen till skillnad
fran i andra aldersgrupper, dér den minskat.

Det ldr inte rada nagot tvivel om att ndr ungdomarna méar daligt paverkar det
manga i deras omgivning och da inte minst deras vardnadshavare som manga
génger upplever sig mer eller mindre maktlosa. Personer vittnar om hur de
sOkt na fram, bonat och bett men utan framgang. Sjdlvklart &r varje situation
unik, men behovet av goda samtal och djupare forstaelse av meningen med
livet kan innebéra riddning for den drabbade. Filosofi kan vara ett redskap till
att hitta 16sningar som den enskilde brottas med.

Genom att i ndgon form infora filosofi pa schemat redan fran forsta klass
skulle barn och senare ungdomar fa den ram, tid och mojlighet for djupare
samtal som ofta saknas, samtal som inte kan hénvisas till skolhdlsovarden att
hantera. Det skulle kunna frédmja hélsan hos unga och i vért samhille.

Stockholm den 1 oktober 2013

Kerstin Lundgren (C)
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