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Fa fler barn att rora sig mer

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att fa fler barn att rora sig
mer och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Maénga slar nu larm om en ”fetmaepidemi” bland barn och ungdomar. Och dven om det
kan vara ndgot overdrivet sa dr det ett trakigt faktum att manga barn inte ror sig sa
mycket som de borde for att kunna ha en aktiv tillvaro och ldgga grunden for ett friskt
och aktivt liv.

Orsakerna behdver vi inte leta ldnge efter. Datorer, pekplattor och smarta telefoner
gor att det finns mycket som lockar mer &n att vara ute i skog och mark, kléttra i trad
eller prova pa olika idrotter.

Forskolor, vanliga skolor och olika kommunala ambitioner bor pa olika sitt verka
for att barn ska rora sig mycket mer dn vad som nu ér fallet. Det kan handla om tydli-
gare kursplaner, anstdllningar av motionshandledare eller vidareutbildning av befintlig
personal i syfte att med deras insatser fa barn att réra sig mer.

Det kan ocksa kravas olika former av informationsinsatser riktade mot fordldrar.
Eller att skapa trygga skolvigar, sé att barn kan cykla eller g till skolan sjdlva i stillet
for att bli skjutsade av fordldrar.

Att fa barn att tidigt inse vikten av att rora sig och att delta i olika motions- eller
tavlingsaktiviteter dr en bra investering for ett langre och friskare liv.

Lars Jilmstad (M)



