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Förslag till riksdagsbeslut 
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att överväga möjligheterna 
att införa obligatorisk och återkommande undervisning i skolan om sexuella övergrepp, 
barns rättigheter och vägar till hjälp och tillkännager detta för regeringen. 

Motivering 
De flesta barn i tidig skolålder vet inte vad sexuella övergrepp är eller hur en förövare 
kan närma sig och manipulera dem. Utan kunskap om vad som är rätt eller fel och vem 
de kan vända sig till för hjälp, riskerar barn att stå helt oskyddade. Genom obligatorisk 
undervisning kan vi ge barnen livsviktig kunskap och stärka deras förmåga att skydda 
sig själva. Barn är den mest sårbara gruppen i vårt samhälle. En stor andel vet inte vad 
sexuella övergrepp är, hur de kan uppstå eller hur de ska berätta om något händer. 
Förövare utnyttjar ofta barns okunskap, och med hot och manipulation får de barn att 
tiga. Detta leder till att många övergrepp aldrig upptäcks, och barnen får inte den hjälp 
de behöver. 

Enligt Stiftelsen Allmänna Barnhuset utsätts vart fjärde barn i Sverige för sexuella 
övergrepp eller exploatering. Det motsvarar i genomsnitt åtta barn i varje skolklass. 
Antalet anmälda sexualbrott har ökat stadigt under de senaste åren, och mörkertalet är 
stort. Barn som inte får hjälp i tid löper kraftigt förhöjd risk för psykisk ohälsa, 
missbruk och självmord senare i livet. 

I skolan tränas barn på hur de ska agera vid brand eller andra kriser – något som kan 
rädda liv. På samma sätt kan kunskap om sexuella övergrepp och barns rättigheter rädda 
liv och hälsa. Genom återkommande och åldersanpassad undervisning kan barn tidigt få 
veta: 

• Vad sexuella övergrepp är och att det aldrig är barnets fel. 
• Att det är ett brott och hur de kan berätta för en trygg vuxen. 
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• Att hot och manipulation från en förövare inte får hindra dem från att söka hjälp. 

Denna undervisning bör införas i alla skolor som en obligatorisk del av läroplanen, från 
tidig ålder och återkommande under skolgången. Den ska kompletteras med kunskaps-
höjande insatser för skolpersonal, så att både barn och vuxna har redskap för att 
upptäcka och hantera övergrepp. 

Att införa obligatorisk undervisning om sexuella övergrepp är en enkel men 
avgörande reform för att skydda barn, bryta tystnaden och minska risken för långvariga 
trauman. Det är lika självklart som brandskyddsövningar – och lika livsviktigt. 
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