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Kriskommission fOr att utreda psykisk
ohdlsa bland barn och ungdomar

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att tillsétta en
kriskommission med uppgift att utreda anledningen till 6kad psykisk ohélsa hos barn
och ungdomar och tillkénnager detta for regeringen.

Motivering

Under det senaste dret har undertecknad besokt barn- och ungdomspsykiatrin (bup) runt
om i landet. En fantastisk personal moter barn som manga ganger saknar livslust. Barn
och ungas psykiska hilsa méste hamna hogt upp pa dagordningen. Det dr en framtids-
fraga for vart vélfardsland.

Den psykiska ohidlsan bland unga 6kar. Under de senaste 30 aren har andelen unga
med psykiska besvir okat och Sverige har den storsta 6kningen 1 Norden. Trots detta
saknas viktig kunskap om varfor vissa drabbas hdrdare dn andra. Det dr hog tid att vi
soker kunskap om varfor vi har tjejer och killar som utvecklar angest, depression eller
mar sd daligt att de forsoker ta sitt liv. Kunskap som 1 sin tur kan ge oss virdefulla
insikter om hur vi forebygger psykisk ohilsa och vilka behandlingar som behover
utvecklas och/eller kompletteras.

Den sittande regeringen har lagt ett vilkommet fokus pa att forbéttra barn- och
ungdomspsykiatrin (bup). Innevarande ar har regeringen och Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR) en 6verenskommelse dir 530 miljoner kronor avsétts for att 0ka
tillgéngligheten hos bup under 2024.

Vid sidan av att ge bup resurser behovs det svar pa vad som ar orsaken till denna
alarmerande utveckling med 6kad psykisk ohélsa bland barn och unga. Idag saknas
detta &ven om vi vet att hemmet och skolan dr viktiga faktorer. Det som maste till
snarast mojligt 4r en genomgéende utredning om varfor ohdlsan 6kar och vilka sérskilda
atgirder som behover vidtas.



Tillsittandet av en kriskommission som ges 1 uppgift att utreda varfor den psykiska
ohilsan 6kar bland unga kan dirfor ocksa bedoma vilka insatser som behover vidtas for
Sveriges barn och unga.

Hans Eklind (KD)
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