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Forbattrad modravard

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att tillsdtta en utredning
som lagger fram forslag till ett nationellt vardprogram och tillkdnnager detta for
regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att mer pengar bor
laggas pa forskning och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att mer resurser bor gé
till eftervarden och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Nationellt vardprogram

Den svenska modra- och forlossningsvarden &r ur ett internationellt perspektiv mycket
framstaende. And4 lider en stor grupp kvinnor i vért land av befogad forlossningsridsla.
Att gé igenom en forlossning med den psykiska péfrestning som forlossningsridsla
skapar innebér en reell risk for modern likvél som for barnet. Det enda acceptabla malet
for en vardapparat med ambitioner att vara varldsledande ar att ingen kvinna ska kdnna
oro Over sin forlossning, oavsett om det &r radsla dver att inte fa plats pd BB, att fa
forlossningsskador eller att drabbas av forlossningsdepression. Ett nationellt vard-
program bor tas fram genom en bred utredning som ldgger fram forslag pa atgarder for
att motverka ovanstdende och nérliggande exempel.

Forskning

Mer forskning bor gé till eftervard och skador kopplade till férlossning och mddravérd.
Idag lamnar eftervarden betydligt mer att onska pa manga hall i landet. Att f4 hora att
allvarliga skador som uppstatt under en forlossning hor till barnafodandet” dr anings-



16st och sorgligt. Ingen fortjanar att ma daligt, fysiskt eller psykiskt, efter att ha fott
barn.

Idag, liksom i alla tider, laggs mer pengar pé forskning som é&r forknippad med
manssjukdomar dn vad som gors pa kvinnodkommor. For att denna skeva fordelning
ska korrigeras bor darfor ytterligare resurser laggas pa forskning som berér akommor
som drabbar kvinnor, likt férlossningsskador.

Eftervard

Eftervéardskontroller dr avgdrande for att sdkerstéilla att moderns aterhdmtning gar som
forvéntat, dven kénslomassigt och psykiskt. Trots detta dr det tydligt att manga nyblivna
forédldrar upplever eftervarden som eftersatt och underfinansierad i manga regioner.
Flertalet av de &kommor som drabbar mddrar under perioden efter forlossning kan
forebyggas genom en eftervard som har sin utgdngspunkt i den kvinnliga kroppen och
de behov som foljer pa en forlossning. Mer resurser bor darfor g till att forbéttra
kontroller och vardutbudet efter férlossningen.
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