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2023/24:809 Vird och stod till anhériga till personer med NPF-diagnoser

De 4 600 svar som Riksforbundet Attention har samlat in via en medlemsenkét
vittnar om ett anhdrigskap som pa ménga olika sdtt paverkar den egna hélsan
och livet i stort. Aven om anhdrigskapet innehéller glidjeimnen kommer det
ockséd med stora utmaningar for fordldrar till barn med NPF (neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar). I svaren blir det tydligt att de anhodriga betalar ett hogt
personligt pris ndr de kdmpar for sina barns réttigheter och for att mdéta deras
sdrskilda behov. Svaren vittnar om forsdmrad psykisk och fysisk hilsa,
sjukskrivningar, forsdmrad ekonomi och svarigheter att forvarvsarbeta. 86
procent av deltagarna i undersokningen &r fordldrar. Dessa far inte mojlighet att
aterhdamta sig och ta hand om sin psykiska och fysiska hélsa och blir socialt
isolerade. Enkéten visar dven att hilsan samt livsforutsédttningarna ar simre hos
kvinnliga anhoriga @n hos manliga anhoriga.

Enkitundersokningen visar att nistan hilften av de anhoriga till personer med
NPF-diagnoser har utmattningssyndrom. Ménga vittnar om att de pa grund av
egen utmattning och sténdig oro for den nérstdende inte sjélva soker hjilp, trots
att de kénner att de skulle behova det. Det stod som erbjuds varierar mellan
kommunerna, men véldigt fa erbjuder ett individuellt anpassat och riktat
anhorigstdd fran anhorigkonsulent eller vird- och stddkoordinator. Detta trots
att det sedan 2009 ar obligatoriskt att erbjuda stod for anhdriga enligt
socialtjanstlagen. Vissa grupper dr 4n mer utsatta, bland andra anhoriga som
sjdlva har en NPF-diagnos samt anhoriga till dem som har

tilliggsproblematik utdver sin NPF-diagnos. I enkdten framgér att ndstan nio av
tio anhoriga uppger att deras egen insats varit avgdrande for att den nérstdende
ska fa ritt vard. Aven det kiinslomissiga och fysiska stddet vilar tungt pé de
anhoriga. En majoritet kénner sig &ven ensamma i sitt anhorigskap. For
anhoriga med egen diagnos dr siffrorna dnnu hogre. Dagens brister i vard och
stod gor att manga anhdriga tar pa sig ett storre ansvar dn vad de egentligen vill
och orkar med i det langa loppet.

Med anledning av vad som anforts ovan vill jag fraga socialminister Jakob
Forssmed:

Vilka atgdrder avser ministern att vidta for att sékerstilla att det i enlighet med
socialtjanstlagen erbjuds vard och stod 6ver hela landet till anhoriga till
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personer med NPF-diagnoser?

Nadja Awad (V)
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