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Battre eftervard vid svara
forlossningsskador

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att Sverige behover infora
nationella riktlinjer for forlossningsvarden déir det ska framga att antalet centrum for
riktigt svara forlossningsskador behover 6ka i antal och spridas geografiskt i landet samt
inrétta en specialinriktad kompetenssatsning for att 6ka kompetensen hos
fysioterapeuter kring obstetrik och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Under hosten 2019 kom beskedet att kvinnokliniken i Link&ping inte klarar av att ta
emot fler egenremisser. Kvinnokliniken i Link&ping &r specialiserad pa svara forloss-
ningsskador. Den typen av klinik finns endast i Linkdping och i Huddinge. Viantetiden
for att fa hjalp 4r med andra ord mycket l&ng. All vard ska ha ambitionen att vara
jamlik, dvs. oavsett var du bor 1 Sverige ska du ha samma ratt och mdjlighet till vard.
Detta ér tyvarr langt 1 fran sant vad géller eftervarden vid svara forlossningsskador.

Eva Uustal, en av de mest erfarna och erkédnda lékarna och forskarna i fragor om
eftervérd efter forlossningar, har bland annat i en tidningsintervju fran 2019 framhallit
att det behovs ett biackenbottencentrum i varje region for att kvinnor ska slippa langa
resvagar och korta ned kderna. Uustal konstaterar ocksé att det fortfarande finns for lite
forskning om forlossningsskador generellt och om backenbottenskador och bristningar
specifikt.

Argumenten for att inrétta fler centrum bor naturligtvis stillas emot frdgan om
regionernas sjalvbestimmanderétt. Det kan ocksé finnas en fara med att inrétta alltfor
manga centrum samtidigt som kompetent personal saknas. Situationen som den ser ut
idag med alltfor langa koer och en icke adekvat vard for kvinnor méste dock véga
tyngst.



Fysioterapeuter dr en yrkesgrupp som kan spela en storre roll i eftervarden for svara
forlossningsskador. Men da krivs en generell kompenshdjning 1 kombination med
specialisering inom obstetrik
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