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Motion till riksdagen
2023/24:918

av Beatrice Timgren (SD)

D-vitaminbrist

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs i motionen om att skolor, vardcentraler
och andra institutioner bor ha en nyckelroll 1 att sprida kunskap om D-vitaminets
betydelse och riskfaktorer for att drabbas av D-vitaminbrist och tillkdnnager detta
for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att nuvarande riktlinjer
for D-vitamintillskott till barn bor ses 6ver och tillkédnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda hur
producenter kan uppmuntras att berika livsmedel med D-vitamin och tillkdnnager
detta for regeringen.

4. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se dver mojligheten
att infora rutinméssig D-vitaminprovtagning for riskgrupper vid hilsokontroller och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

D-vitaminbrist framtrader allt tydligare som en central folkhélsofraga i Sverige, framfor
allt inom grupper med utomeuropeisk harkomst. Denna brist bar med sig omfattande
risker som stricker sig fran sjukdomar som rakit och muskelsmértor till autoimmuna
tillstand, vissa cancerformer och andra kroniska hélsobesvér. Med Sveriges nordliga
lage, praglat av ldnga mdorka vintrar och korta somrar, missar manga svenskar den sol-
bestralning som krévs for effektiv D-vitaminproduktion. Faktorer som hudton, val av
kladsel och ensidiga kostvanor kan bidra till D-vitaminbrist.

Trots den avgorande roll som D-vitamin spelar for hdlsan s missar ofta hilso- och
sjukvéarden upptéickten av D-vitaminbrist. Institutioner som skolor och véardcentraler har
en nyckelroll i att sprida kunskap om D-vitaminets betydelse. Det ér viktigt att sprida
kunskap om att heltdckande kldder hindrar upptaget av D-vitamin fran solen och vikten
av att i sd fall kompensera med D-vitamintillskott. Det finns ocksa skél att granska
nuvarande riktlinjer for D-vitamintillskott till barn. For ndrvarande rekommenderar



barnavardscentralen tillskott i tva ar, men detta kan behdva ses over. Ett ytterligare forslag
for att 6ka D-vitaminintaget kan vara att utreda hur det skulle kunna vara mojligt att
uppmuntra producenter att berika livsmedel som mjolk och brod med vitaminet.

Det ér i1 dagslédget inte standard att testa for D-vitaminbrist, trots att problemet &r
utbrett. Ddrmed bor vi Gvervéga integration av D-vitaminprovtagning i rutinméssiga
hélsokontroller. Genom dessa initiativ kan vi arbeta for en forbéttrad folkhdlsa genom
att aktivt minska D-vitaminbristens prevalens 1 Sverige.

Beatrice Timgren (SD)
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