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Okad tillginglighet till idrott for alla barn

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att 6ka tillgdngligheten till
idrott fOr alla barn, oavsett ekonomisk bakgrund, och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Idrott och fysisk aktivitet 4r avgorande for barns hélsa, vélbefinnande och sociala
utveckling. Trots detta &r tillgangen till idrottsaktiviteter ofta begrénsad av ekonomiska
hinder, sarskilt for familjer med 1ag inkomst. Dessa hinder har forvarrats av den ekono-
miska krisen och inflationen, vilket gér det &nnu svarare for familjer att lata sina barn
delta i organiserade idrottsaktiviteter. Barn fran ekonomiskt utsatta familjer drabbas
hérdast, vilket leder till 6kade klyftor i fraga om bade hélsa och mojligheter. Enligt
statistik fran Riksidrottsforbundet har andelen barn som deltar 1 idrottsféreningar
minskat, och ekonomiska skél dr en av de frimsta anledningarna. Regeringens
nuvarande politik har inte tagit tillracklig hdnsyn till detta problem, och det saknas
riktade atgérder for att sdkerstélla att alla barn har mojlighet att delta i idrott, oavsett
deras familjs ekonomiska situation. Detta &r sérskilt allvarligt med tanke pa de
langsiktiga hdlso- och samhéllseffekter som bristande fysisk aktivitet kan medfora.

For att sdkerstélla att alla barn, oavsett ekonomisk bakgrund, kan delta i idrotts-
aktiviteter bor staten uppmuntra kommuner att anvinda befintliga resurser mer effektivt
och skapa incitament for samarbete mellan kommuner, idrottsféreningar och nérings-
livet. Ett konkret forslag ér att erbjuda skattefordelar eller 6kad synlighet for foretag
som sponsrar lokala idrottsaktiviteter, vilket kan 6ka tillgangen till idrott for barn i
ekonomiskt utsatta omraden. Dessutom bor digitala plattformar utvecklas for att
underlétta for familjer att hitta och anmadla sig till kostnadsfria eller subventionerade
aktiviteter.

Att sdkerstilla att alla barn har tillgang till idrott och fysisk aktivitet dr en investering
i framtiden. Det frdmjar inte bara fysisk hélsa utan ocksa social sammanhéllning och



personlig utveckling. En okad tillgédnglighet till idrott for alla barn, oavsett ekonomisk
bakgrund, dr dérfor avgdrande for ett mer jamlikt och hdlsosamt samhille.

Serkan Kose (S)
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