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Motion till riksdagen
2005/06:S0569

av Asa Lindestam (s)

Overvikt

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anf6rs om att renodla ansvaret for dem som soker stéd och vard for sin
overvikt.

Motivering

I Sverige har andelen vuxna med fetma fordubblats sedan 1980 och andelen
overviktiga har 6kat med 30 procent bland mén och 20 procent bland kvinnor.
For ménga dverviktiga blir det ett hidlsoproblem

Daliga matvanor och brist pa fysisk aktivitet &r en del av forklaringen till
varfor manniskor blir 6verviktiga. Bade arv och miljo spelar in samt att takten
i arbetslivet 6kar och vi far allt mer stillasittande arbete.

Nir overviktiga personer soker hjdlp hamnar de 14tt mellan olika myndig-
heter och deras ansvar. Landsting och kommun har ansvar. Forsakringskassan
har ocksé ett ansvar nér frigan blir ett hdlsoproblem. Och numera kan ldkare
ockséd pé recept skriva ut motion. Fér den som soker for dverviktiga besvar
bor det bli enklare att fa rétt stod och vard tidigt. Ansvaret behdver renodlas.
Dérfor bor en dversyn goras i syfte att tydliggora vilken myndighet som har
ansvaret.

Stockholm den 21 september 2005

Asa Lindestam (s)
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