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av Cecilia Engstrom (KD)

Marknadsforing av ohdlsosam mat

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor utreda och
aterkomma med forslag om att begrinsa eller forbjuda marknadsforing av ohédlsosam
mat och dryck som riktas till eller ndr barn och unga och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Barn har rétt till basta mojliga hilsa. Samtidigt vixer manga barn och unga upp i en
matmiljo dir godis, 14sk, snacks, snabbmat och andra néringsméssigt mindre hilso-
samma produkter stindigt exponeras och marknadsfors.

Det handlar inte om att skuldbelégga barn for deras matvanor. Det handlar om vilket
ansvar vuxenvarlden har for den miljé som barn véxer upp i. Nér ohdlsosamma
produkter marknadsfors dterkommande paverkas barns preferenser, konsumtion och
vanor.

Generation Pep, Cancerfonden och Hjért-Lungfonden har i rapporten "Provning av
barnets bésta kopplat till marknadsforing av ohdlsosam mat” pekat pa brister i dagens
skydd och konstaterat att barn regelbundet exponeras for marknadsforing av ohilso-
samma livsmedel.

Problemet &r sdrskilt tydligt i den digitala miljon. Barn méter reklam i sociala
medier, streamingtjdnster, spel och genom influencers, diar kommersiella budskap kan
vara svéra att skilja frdn vanligt innehall. Pep-rapporten 2026 visar att en betydande
andel barn uppger att reklam i sociala medier paverkar deras kop av mat och dryck.
Aven utomhusreklamen domineras av ohéilsosamma livsmedel.

Marknadsforingen bidrar dirmed till en matmiljé som gor det svarare att etablera
hélsosamma vanor. Den riskerar ocksa att forstdrka skillnaderna i hidlsa mellan barn
med olika socioekonomiska forutsittningar.

Barnkonventionen &r svensk lag och slar fast att barnets bista ska komma i frimsta
rummet vid atgérder som ror barn. Barn har ocksa ritt till liv, utveckling och bésta



mojliga hélsa. FN:s barnrattskommitté har sarskilt uppméarksammat staters ansvar att
begrinsa barns exponering for marknadsforing av ohdlsosam mat och dryck.

Sverige behover dirfor se 6ver om dagens regler ger barn ett tillrackligt skydd. En
framtida reglering bor omfatta bdde traditionella och digitala kanaler och utga fran hur
barn faktiskt moter marknadsforing 1 dag. Den bor vara tydlig, teknikneutral och mgjlig
att folja upp genom effektiv tillsyn.

Det ar samtidigt viktigt att skilja mellan information och kommersiell paverkan.
Syftet &r inte att begrinsa barns tillgang till information eller att detaljreglera familjers
matvanor. Det handlar om att skapa rimliga grinser for kommersiella aktdrers mojlighet
att rikta marknadsforing av ohdlsosamma produkter mot barn.

Kristdemokraterna vill stirka det forebyggande folkhélsoarbetet och ge barn bittre
forutséttningar att vixa upp med goda och héllbara vanor. Fordldrar har huvudansvaret
for sina barn, men samhillet har ocksa ett ansvar for de miljoer dir barn vistas.

Riksdagen bor darfor uppmana regeringen att utreda och aterkomma med forslag om
hur marknadsforingen av ohédlsosam mat och dryck till barn och unga kan begriansas
eller forbjudas. Mélet ska vara en mer hilsofrimjande matmilj6 dir barns ratt till hilsa
vager tyngre dn kommersiella intressen.

Cecilia Engstrom (KD)



	Förslag till riksdagsbeslut
	Motivering

