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av Lars Werner m.fl. (vpk)

Ersattning {6r psykologisk utredning och
behandling

Genom 1990 ars Dagmar-avtal mellan staten och Landstingsforbundet har
vissa biittre forutsittningar skapats under ar 1990 for enskilda att erhalla psy-
koterapi och psykoanalys. Detta har uppnatts genom att landstingen fatt re-
surser att 1 begriinsad utstrickning teckna avtal om behandling hos privata
vardgivare. Pa sa satt har den langdragna fraigan om ersiittning for psykolog-
behandling och psykoterapi tagit ctt steg framat.

Socialstyrelsen har utifran sin uppgift att godkinna triffade avtal om psy-
koterapi i sina rekommendationer till Landstingsforbundet valt att med de
resurser som star till buds for ar 1990 prioritera behandling hos specialist-
kompetenta psykoterapeuter.

I sin information till landstingen har Landstingsférbundet inkluderat psy-
koanalytiker som vardgivarkategori.

Genom inriktningen av psykoterapi och psvkoanalys pa specialistniva har
man mojliggjort for enskilda att i viss utstrickning kunna fa denna bade tids-
missigt och ekonomiskt resurskrivande behandling. Resurserna dr dock
otillriackliga dven med soctalstyrelsens insnivning av Dagmaroverenskom-
melsen.

Psykologisk behandling inbegriper mycket mer ién psykoterapi. Detta in-
nebir att manga typer av behandling med nuvarande inskriinkning i tillimp-
ningen. endast i undantagsfall kommer ifraga. vilket innebiir att flera mindre
kostnadskrivande behandlingsalternativ inte tilliimpas.

[ legitimerade psykologers kompetens ingdr att bedriva psykologisk be-
handling. Sadan inkluderar olika metoder, tex. radgivning. krisinterven-
tion. funktionstrining, desensibilisering. stédbehandling. par- och familje-
behandling. relationsbearbetning. gruppbehandling. syilvfortroendetrining
samt psykoterapi pd icke-specialistniva. Vidare ingar att vid somatiska och
psykosomatiska besviir samt vid stark smirtupplevelse bidra med psykolo-
giska behandlingsinsatser. Inom omradena hilsopsykologi och neuropsyko-
logi har psykologiska behandlingsmetoder utvecklats.

Allt fler personer overlever svara trafikolyckor men med stora funktions-
nedsittningar. vilket orsakar problem med att leva ctt fullvirdigt liv. Utifran
funktionsanalys och med hjilp av t.ex. Kognitiv triining kan storre insatser
goras av legitimerade psykologer for rehabilitering av skallskador som upp-
kommit i detta sammanhang cller som arbetsskador.

Fore en psykologisk behandling utfors en kvalificerad psykodiagnostisk



bedomning for att kartlagga intellektuella, emotionella, sociala och beteen-
demissiga handikapp och tillgangar och deras relation till klientens nuva-
rande och tidigare livssituation.

Till den kvalificerade psykodiagnostiken hor att kunna vilja behandlings-
alternativ — men ocksa att kunna avrada fran en behandling. Genom att
traffa riatt val av behandlingsmetod bidrar den legitimerade psykologen till
att den enskilde far ritt behandling samtidigt som det blir samhillsekono-
miskt effektivt.

De psykiska problemen dsamkar samhillet mycket stora kostnader bade
direkt och indirekt. En hel del av dessa kostnader skulle kunna reduceras
om adekvat behandling sattes in pa ett tidigt stadium. Det ar givetvis nod-
viandigt att satsa pa behandling pd specialistnivd. sisom psykoterapi och psy-
koanalys men inte tillfyllest att enbart satsa pa detta. Det dr ocksd av storsta
vikt att dven psykologisk behandling hos tegitimerad psykolog ersitts via for-
sakringskassan pd samma sitt som giller for behandling av somatiska sjuk-
domar.

Riksdagen beslutade i fjol om att dronmiirkta pengar skall ga till sjuk-
vardshuvudmin som i vardavtal knyter privatalegitimerade psykoterapeuter
till sin behandlingsresurs. Vpk anser att detta ar ett forsta steg att forbittra
den psykiatriska varden och foreslar ate ytterligare medel tillfors detta om-
rade.

Hemstillan

Med hinvisning till det anforda hemstills
[att riksdagen till anslaget E 16, Bidrag till allmén sjukvard m.m.
for budgetéiret 1990/91 anslar 10 000 000 kr. utdver vad regeringen an-
slagit till psykoterapeutisk verksamhet eller sdledes 29 (000 (XX) kr..')
att riksdagen hos regeringen begir forslag tll hur annan behandling
an psykoterapi av legitimerade psykologer utanfor den offentliga var-
den skall berittiga till ersittning fran forsikringskassan.
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