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av Maria Larsson (kd)

Aldres ritt att vilja mat

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att boende pé dldreboenden samt anhoriga far information om
till vilken instans de kan vdnda sig med synpunkter och klagomél pa ma-
ten.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att personal som ansvarar for utbud och planering av pension-
arernas maltider utbildas i kost och nutrition.

Motivering

Det ar en sjdlvklarhet att dldre sjdlva ska fa vilja var de ska tillbringa sin
alders host, men far det inte. Boenden ldggs ner och platser forsvinner, trots
att de dldre okar i antal. Foljden av socialdemokratisk politik dr att ménga
ménniskor &ldras i ensamhet. Trots att valfrihet borde vara en sjdlvklarhet, har
dldre idag ingen valmojlighet mellan ett boende dér man far massage varje
dag, ett forsamlingsdrivet boende eller ett ddr man far ta med sig husdjuret.

De lokala pensionirsraden har svarigheter att fa till stand ett reellt infly-
tande d& de sdllan har nagon verklig beslutskompetens i den kommunala
organisationen. Utvecklingsinsatser saknas ofta nér det géiller den representa-
tiva och direkta demokratin sévdl som for de kollektiva och individuella for-
merna for paverkan. Tillsyn utford av Lénsstyrelsen i Jonkopings lén visar
dérfor inte helt forvanande att en del kommuner inte heller ger sina dldre
mojlighet att ha synpunkter pa bespisning och kostutbud. Aven om detta
fanns i vissa kommuner, hade inte pensiondrerna nétts av informationen.
Dessutom framkom att mer &n var femte pensionir inte visste vart man skulle
vanda sig med synpunkter och klagomal pad maten eller hur distributionen
fungerade.

Av intervjuade hemtjanstgrupper bland kommuner i Jonkopings 14n, anség
hilften att den utbildning och fortbildning i kostfradgor som personalen erhallit
var otillrdcklig. Det &dr angeldget att all personal som kommer i kontakt med



Fel! Okint namn pa

omsorgstagare har goda och relevanta kunskaper i kostfragor. Det kan gélla
kostens betydelse for dldres hélsa, grundlaggande kunskaper i néringslira och
trdning i hur man uppmérksammar de som behover sdrskilt stod eller ligger i
riskzonen for undernéring.

Enligt rapporter fran bl.a. Socialstyrelsen vet vi att knappt fem procent av
personer dldre &n 70 ar som bor i eget boendet dr underndrda. Men inom sér-
skilda boendeformer ser forhdllandena annorlunda ut: i dldreboenden av ser-
vicehuskaraktdr 4r 20 procent underndrda och i dldreboenden for personer
med stort kroppsligt vardbehov (sjukhem) &r upp till 70 procent undernirda.

Undersokningar som gjorts i Stockholms lén visar att det pd manga boen-
den finns otydlighet i vem som hade ansvaret for kost och néring. Flera boen-
den har for lang nattfasta och det fanns ocksé en bristfallig social dokumentat-
ion av kost- och nédringsfragor liksom avsaknaden av dessa fragor i vardplane-
ring pa flera boenden. Riskanalys och planering av forebyggande atgérder
saknades pa flertalet besokta boenden.

Den vanligaste orsaken till undernéring hos éldre ar sjukdomar. Det &r inte
ovanligt att dldre har flera sjukdomar samtidigt, t.ex. hjért- och karlsjukdo-
mar, sviter efter stroke, diabetes, reumatisk sjukdom, cancer etc. Vid sjukdom
fordndras dmnesomséttningen sé att &mnesomséttningen stiger och energifor-
lusterna okar. Detta medfor i sin tur att energi- och proteinbehovet 6kar. Apti-
ten minskar samtidigt, framforallt till f6ljd av att luktsinnets kinslighet mins-
kar. Eftersom sjukdomstillstand &r vanliga i dldreboenden &r det mycket vik-
tigt att intaget av mat inte forsummas. Den kost som serveras ska vara na-
ringsriktig och anpassad till individen.

I Socialstyrelsens rapport ”Néringsproblem i vard och omsorg” (SoS rap-
port 2000:11) anges malet for naringsomhéndertagande och behandling inom
dldreomsorgen pé foljande sétt: ”Bésta mojliga livskvalitet och funktion i ett
overblickbart perspektiv, till skillnad fran syftet med néringsrekommendat-
ioner for yngre dir tyngdpunkten istéllet &r att forebygga sjukdom. Maten och
maltiden har dessutom en social aspekt.” Socialstyrelsen fick i april 2005 i
uppdrag av regeringen att ge ett nationellt stod for kvalitetsutveckling i mal-
tid- och niringsfragor inom dldreomsorgen. Uppdraget ska redovisas i en
delrapport april 2006 och slutredovisas april 2007. T vintan pa resultaten fran
denna rapport, har regeringen emellertid ett ansvar att se till att tydliga signa-
ler skickas till landsting och kommuner om ansvaret for dldres behov av na-
ringsrik och varierad kost.

Stockholm den 30 september 2005

Maria Larsson (kd)
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