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Motion till riksdagen
2011/12:Ub255

av Andreas Carlson och Emma Henriksson (KD)

Elevhilsogaranti

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att inféra en elevhilsogaranti som garanterar att varje elev ska
kunna fa kontakt med elevhédlsan under skoldagen.

Motivering

Den psykiska ohédlsan bland ungdomar har de senaste aren forsdmrats; den
tydligaste forsamringen ses bland ungdomar mellan 16 och 24 ar. Unga kvin-
nor upplever oftare d4n unga mén att de lider av psykisk ohélsa.

Skolan &dr ungdomarnas arbetsplats. Darfor dr det viktigt att de allra bésta
forutséttningarna ges for att de i trygghet ska kunna utvecklas till starka per-
soner. Méanga elever uppger dock att de har symptom som huvudvirk och
somnbesvir. Nir de sjdlva svarar pa fragan vad som orsakar detta dr det mest
dominerande svaret skolan. Det handlar om prestationskrav, otydligt stdllda
krav fran skolans sida, léxor, prov med mera. Detta tillsammans med en fritid
som oftast har for fa timmar for att man ska fa tid med allt man vill, gor att
ménga ungdomar inte fér ihop sina liv. Det finns naturligtvis ménga unga som
mar daligt av andra skél, exempelvis att de kdmpar med sin sjdlvbild eller att
de har en jobbig situation i hemmet.

For att kunna hjélpa barmn och ungdomar maéste vi vuxna finnas dér de
finns. Elevhilsan spelar hdr en viktig roll. Vi kristdemokrater vilkomnar
darfor regeringens aviserade satsning pa elevhélsan som har inletts och fort-
géar de kommande aren. Detta gors i form av ett riktat statsbidrag till skolhu-
vudménnen pé 650 miljoner kronor for de kommande tva aren. Socialutskot-
tet gjorde i sitt betdnkande 2010/11:UbU7 flera tillkdnnagivanden som bor
foljas upp. Dessa handlade bland annat om vikten av att det gors en dversyn
av elevhélsans kvalitet och tillganglighet.



Fel! Okint namn pa

Hur elevhilsan ser ut och vilka resurser som finns skiljer sig dock mycket
fran kommun till kommun. I Sverige 4r kommunerna huvudman for elevhil-
san och den regleras i skollagen. I den nya skollagen som nyligen klubbades
igenom har kraven pa elevhélsan skdrpts. Enligt lagen ska bade psykologer,
kuratorer och specialpedagoger finnas med i elevhélsan. Kristdemokraterna
vilkomnar denna skdrpning men menar att dven logopeder ska finnas med i
elevhilsan. Logopederna har ndmligen en oerhort viktig roll nér det géller att
hantera elever som har problem med sin rost och att anvénda talet pa ett tyd-
ligt sétt.

Ett stort problem é&r att det i alltfor ménga skolor endast erbjuds ett mini-
mum av elevvardande insatser — det kan till exempel vara sa att skolskoters-
kan endast finns pd plats ndgra f4 timmar per vecka. Det finns en stor brist pa
tillgdngen till kuratorer och psykologer i médnga kommuner. Mot bakgrund av
den 6kande ohélsan hos barn och ungdomar ar denna utveckling inte accepta-
bel.

Vi kristdemokrater vill dérfor infora en elevhidlsogaranti. Denna garanti
ska ge en elev ritt att under dagen fa kontakt med personal inom elevhélsan
som har utbildning att méta behovet. Pa sa sitt skulle ungdomars psykiska
ohilsa tas pa allvar och sambhillet skulle gora en viktig insats for att mota
ungdomar pé deras villkor. En fungerande elevhilsa 4r en viktig del for att
forbéttra ungdomars hilsa och vilbefinnande.

Stockholm den 30 september 2011

Andreas Carlson (KD) Emma Henriksson (KD)
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