Motion till riksdagen
1989/90:S0402

av Bengt Silfverstrand och Birthe Sorestedt
(badas)
Legitimation av naprapater

I vart land finns ca. 500 personer som yrkesmassigt utovar nigon form av
s.k. manipulationsbehandling. Denna medicinska teknologi har i stor ut-
strackning haft utdvare som refererat till teoretiska forutsattningar som tett
sig kontroversiella i forhallande till en klassisk medicinsk tankegang, och
teknologin har darfor haft en 1g vetenskaplig status.

Manipulationsbehandling bestar av ménga olika moment. Manipulations-
greppet, sa som t.ex. kiropraktorerna utfor det, ar i medicinskt sammanhang
det mest kontroversiella. Olika former av manipulationsgreppsbehandling
har under olika beteckningar existerat sedan Hippokrates (400 ar f.Kr.).
Motstdndet mot och svérigheterna att acceptera en medicinsk teknologi som
ar teoretiskt komplicerad har sin egen dynamik och historia. Emellertid
finns det numera enligt British Medical Association (BMA) en mojlighet att
vetenskapligt forklara och forstd atminstone vissa delar av effekten av mani-
pulationsbehandling. Det dr mot denna bakgrund inte langre omdjligt att
omtolka vissa av de aldre kiropraktiska begreppen i neurofysiologiska ter-
mer.

Manipulationsgreppsbehandlingen kan ses som ett komplement till Gvriga
former av icke operativ behandling.

Naprapati ar en speciell form av manipulationsbehandling som &r narbe-
slaktad med t.ex. kiropraktik och osteopati. Inneborden av ordet naprapati
ar att man korrigerar forandringar i framst rygg, muskel och led. Undersok-
ningar har visat att ett mycket stort antal patienter fatt sitt tillstadnd lindrat
eller forbattrat efter sddan behandling, och de slutsatser man dragit ar att
naprapatbehandlingen dtminstone har beframjat tillfrisknandet.

Efter ett omfattande utredningsarbete foreslog Alternativmedicinkom-
mittén (S 1984:04) i ett delbetankande att legitimation skall kunna utfardas
for vissa kiropraktorer, ett forslag som sedan i allt vasentligt blev identiskt
med regeringens prop. 1988/89:96. Forslaget, som ocksa blev riksdagens be-
slut, innebdr att en mycket begransad grupp, ca. 70 personer, vilka avlagt
examen som Doctors of Chiropractic vid godkéand utlandsk hogskola eller
genomgatt motsvarande utbildning, anses uppfylla grundlaggande kvalitets-
och sakerhetskrav enligt halso- och sjukvardslagen.

Det finns all anledning att understryka behovet av hogt stillda kompetens-
krav for att legitimation skall kunna medges yrkesutdvare pa sjukvardens
omrade. Andi méste man starkt ifrigasitta den sniva avgransning som valts
i det har fallet.



Som grund for kvalitetskriteriet har pekats pa att Doctors of Chiropractic
utexamineras vid ett tiotal godkanda hogskolor i USA, Canada, Australien
och England efter 4-5 ars teoretisk och praktisk utbildning.

Av de ovannamnda 500 utévarna av ndgon form av manipulationsbehand-
ling ar drygt halften naprapater eller osteopater. Naprapaterna genomgar en
utbildning som ar likvardig ovannamnda godkénda utbildning fér Doctots of
Chiropractic. Dennautbildning bedrivsi Sverige av ett institut fér utbildning
och forskning inom manuell medicin - Naprapathic School i Stockholm. Ef-
tersom denna skola funnits i 20 &r foreligger goda mojligheter att stalla den
under 6verinseende av myndigheternas krav och kontroll. Utbildningen ar
4-arig, motsvarar 160 universitetspoang och ar saledes av klar hogskoleka-
raktar. Undervisningen i alla grundmedicinska och kliniska amnen bedrivs
av lakare eller medicinska specialister. Amnena inriktas bl.a. pa att ge kun-
skaper om sjukdomar som ar kontraindicerade fér manuell behandling. I
samtliga amnen férekommer separat examination resp. en stor skriftlig slut-
examination i samtliga &mnen sista terminen.

Svenska Naprapatférbundet ar en rikstackande organisation med ca. 350
medlemmar vilka samtliga ar ansvarsférsikrade. Gruppen naprapater, som
totalt utfor ca. ! miljon behandlingar per ar, motsvarande ungefar 200 000
patienter. har i vaxande grad vunnit allméanhetens fértroende. Samhallets er-
kannande understryks ocksa av den betydelse som tillmats naprapatin inom
foretagshalsovarden, fackféreningsrérelsen och idrottsrorelsen. Som exem-
pel kan namnas att TFF-forsakringen (LO/TCO) ersatter naprapatbehand-
ling vid skada, om lakarremiss (intyg) finns. Naprapaterna initierar dess-
utom vetenskaplig forskning och har tagit initiativ till ett flertal undersok-
ningar. Som exempel kan namnas studier vid bl.a. forsakringskassan i Vas-
terds och Huddinge sjukhus.

Socialutskottet understrok vid riksdagsbehandlingen av fragan (bet.
1988/89:SoU23) betydelsen av naprapaternas arbete och forutsatte att yrkes-
gruppens verksamhet skulle fa en noggrann genomlysning i Alternativmedi-
cinkommitténs slutbetankande. Detta gavs ocksd, med anledning av motio-
ner — bl.a.1988/89:S022 (s) - riksdagen till kanna.

Ett studium av detta slutbetankande visar tyvarr dock att denna genomgri-
pande analys inte kommit till stand. I stallet har kommittén valt att inte nu
fororda legitimation for naprapaterna med utgingspunkt fran sin tidigare
synnerligen begransade och summariska underséknng av deras yrkesverk-
samhet. Sa t.ex. har utbildningsfragorna, som utgjorde ett avgérande krite-
rium nar det gallde att ta stallning till legitimation av vissa kiropraktorer, inte
narmare analyserats. Som nagot av en paradox kan konstateras att AMK
anda finner att det foreligger en visserligen begransad men anda overty-
gande terapeutisk effekt av manipulationsbehandling vid akuta liand- och
brostryggbesvar. Utredningens experter har ocksa (se bl.a. sid 511 "Varde-
ring av alternativmedicinska teknologier” - SOU 1989:63) gett naprapatin
goda vitsord.

Socialministern aviserade i ett fragesvar i riksdagen den 24 oktober 1989
(fraga 1989/90:136) att en proposition med anledning av AMK:s forslag "kan
laggas fram for riksdagen tidigast hosten 1990™.
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Det ar angelaget att riksdagen snarast far mojlighet att ta stallning till fra-
gan om legitimation av naprapater. En noggrann genomgéang av forutsatt-
ningarna for en sddan legitimation visar sammanfattningsvis foljande:

* naprapaterna utgor en val definierad grupp med en klar yrkesidentitet

* utbildningen tillgodoser hogt stallda krav vad avser patienternas sakerhet

i varden

* allmanhetens fortroende for naprapatin ar stort och fortsatter att vaxa

* naprapatin har vunnit samhallets erkannande inom foretagshalsovarden,

fackféreningsrorelsen och idrottsrérelsen

* foretagen utvardering har visat att manipulationsbehandling, som ingér
som en viktig del av behandlingen inom naprapatin,har en begransad men
anda overtygande effekt vid land- och brostryggbesvar

* naprapati ar den vanligaste behandlingsformen inom den manuella medi-

cinen och verksamheten har nu natt en sddan omfattning att det inte minst
for patienternas sakerhet ter sig nédvandigt att den snarast fors in under
samhallets tillsyn och kontroll.

Hemstallan

Med hanvisning till det anférda hemstalls
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad i motio-
nen anforts om legitimation av naprapater.

Stockholm den 10 januari 1990

Bengt Silfverstrand (s) Birthe Sorestedt (s)
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