Enskild motion

Motion till riksdagen 2015/16:285
av Christina Ornebjir och Bengt Eliasson (bdda FP)

Involvera héstnaringen 1 friskvard och rehabilitering

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se 6ver mdjligheterna
att utvidga friskvardsavdraget till att &ven omfatta ridsport och tillkdnnager detta for

regeringen.

Motivering

I Sverige finns runt 540 ridskolor, en halv miljon méinniskor utévar sporten som ar vér
ndst storsta. I dag omfattas inte ridsporten av friskvardsbidraget utan rdknas som en av
de exklusiva sporter som kréver dyrbara anldggningar, redskap och kringutrustning
och/eller inte kriver fysisk anstrdngning. Ingenting av detta &r dock applicerbart pa

ridsporten.

Ridsporten har alltid varit kvinnodominerad och den har ocksé alltid fatt std tillbaka for
de mer mansdominerade sporterna. Forutom att leda till fysisk aktivitet ar tillvaron i
stallet ocksé en erkdnt stark komponent i att fostra goda ledare. I stallet har manga
ungdomar fatt sitt forsta jobb och @nnu fler sin forsta ledarskapsutbildning. Tjejer som
tillbringat sin tid 1 stallet som unga hittar man ofta pd ledande positioner i vuxen alder.
En stark och vidxande histniring kan bidra till att skapa en brygga mellan stad och land
och se till att vara landskap hélls 6ppna. Hésten har formégan att skapa ett klimat av
gemenskap bortom olikheter, men ocksé att ge ro och styrka nér vi ménniskor behdver

det. Stallet &dr en viktig fysisk motesplats.

Hastndringen ger minniskor en forbattrad hélsa, livskvalitet, psykiskt och fysiskt

vilbefinnande och ér ett viktigt verktyg for en battre folkhilsa i Sverige. Hésten starker
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bade kropp och sjil. Hastndringen berikar ménniskors liv, vilket leder till béttre hilsa,
rekreation, motion, rehabilitering och sociala nétverk. Att uppmuntra till umgange med
héstar och ridning som friskvard ir en investering i folkhilsa. And4 diskrimineras den
genom att inte klassas som avdragsgill friskvard. Det &r vetenskapligt bevisat att den har
lakande effekter vid bade habilitering, rehabilitering och 1 férebyggande friskvard.
Ridning &r for manga med balanssvérigheter en god trianing, liksom for dem med olika
former av funktionsnedséttningar. Att trots allt gott héstsporten leder till undanta den

frén friskvardsbidraget dr bade trakigt och méarkligt.

Det dr inte rimligt att ridsporten exkluderas fran de skattebefriade friskvardsformanerna.
Dessa syftar till att {4 fler minniskor att motionera och ddrmed bidra till en béttre

folkhilsa.

Hiéstsporten ar viktig for hela samhéllet. Genom att lata den inga i den avdragsgilla
friskvérden kan vi uppmuntra fler att utova den, till gagn for badde den individuella
hilsan och folkhélsan. Vid en 6kad omfattning av héstsport i Sverige skulle ocksa
viktiga lokala néringar starkas och foretagande uppmuntras. Skattelagstiftningens
diskriminering av ridning méaste upphora.

Hastsporten leder till 6kad folkhilsa, 6kad sysselsittning och fungerar bade
forebyggande och habiliterande. Det dr dags att se dver friskvardsbidraget sa att det

ocksa kan omfatta ridsporten.
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