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Okad kunskap gillande ME/CFS

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om behoven av metodisk
kunskap géllande sjukdomen ME/CFS och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Det &dr en uppenbar brist att Sverige inte har prioriterat att systematiskt, metodiskt och
langsiktigt arbeta med fragor som r6r kvinnorelaterade sjukdomar. Ingen regering
oavsett politisk farg har tagit tag i denna fraga pa ett tillrackligt sitt. Det dr inte
acceptabelt att fragor som ror vard och forskning gillande kvinnors sjukdomar stir sa
langt ned pé den politiska dagordningen och i de arliga politiska prioriteringarna i form
av arsbudgetar. Darfor ar det glddjande att Tidoavtalet, verenskommelsen mellan
regeringspartierna Moderaterna, Kristdemokraterna, Liberalerna och samarbetspartiet
Sverigedemokraterna, har tydliga skrivningar om jamstélld vard samt vard och forsk-
ning om kvinnors sjukdomar och hélsa. Bland annat nimns 6kade medel for forskning
om kvinnors sjukdomar och hilsa samt satsning pé vard for migrdn, endometrios och
klimakteriebesvir.

Ett omrade som inte ndmns d&r ME/CFS. Sjukdomen ME/CFS brukar definieras som
kroniskt trotthetssyndrom och dr en sjukdom som kan innefatta manga olika symtom,
som stor trotthet och influensaliknande symtom. ME betyder myalgisk encefalomyelit,
och det handlar alltsd om muskelvark och inflammation i hjdrna och ryggmérg. ME ar
en allvarlig, ofta kronisk, sjukdom dér nervsystem, immunforsvar och energiniva &r
paverkade.

Forskning talar for att dveranstrangning kan utlosa en sénkning av den aeroba
energiproduktionen, som i manga fall blir langvarig eller i vérsta fall bestaende.
Forskning och ldkarerfarenheter har konstaterat att ME 4r en pétagligt funktions-
nedsittande sjukdom. Det finns mellan 10 000 och 40 000 personer i Sverige som &r
drabbade av ME/CFS.



Det finns en hel del som pekar pa att langtidscovidvarden och varden som rér dem
som har sjukdomen ME/CFS har beroringspunkter med varandra och kan dra nytta av
lardomar och gjorda erfarenheter och kunskap som byggs pa kontinuerligt. Detta inte
minst eftersom ME/CFS har ett samband med virusutbrott. Det sker en 6kad kunskaps-
uppbyggnad kring fragor som ror infektionsutlost trotthetssyndrom. I mars 2022 utkom
en promemoria fran Myndigheten for vard- och omsorgsanalys om postcovid.!

Det behover sikerstéllas en metodisk kunskapsuppbyggnad gillande sjukdomen
ME/CFS. Detta kommer kridva bland annat en systematisk utbildningsinsats till sdvil
primdrvarden som specialistvarden i syfte att sdkerstélla att diagnoser kan stéllas
tidigare och sikrare. Déarutdver krivs klinisk forskning som kan leda till att kunskapen
okar om sjukdomens alla komplexa delar. Det finns behov av att ta fram ett
kunskapsstod till i1 forsta hand professionen géllande sjukdomen ME/CFS.

Ulrika Heindorff (M)

!https://www.vardanalys.se/wp-content/uploads/2022/03/PM-2022-2-Postcovid-under-utredning.pdf
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