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Sjalvavstangning fran snabblan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att dvervéga ett

sjdlvavstdngningssystem for snabblan och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Overskuldsittning och ekonomisk utsatthet till f1jd av snabblan har blivit ett
samhéllsproblem i Sverige. Trots tidigare lagstiftningséatgirder fortsitter ménga
individer, ofta unga, att hamna i svara skuldfillor pa grund av impulsiva lanebeslut och
aggressiv marknadsforing fran oseridsa kreditgivare.

Tendenserna pé snabblanemarknaden drivs bland annat av den tekniska
utvecklingen. Enkel tillgang till lan dver internet har 6kat under senare ar och kan bidra
till att skapa osunda konsumtionsmonster. Den moderatledda regeringen har pekat pa att
manga av snabblaneforetagens kunder ar unga ménniskor med 14ga inkomster. Dessa
kunder har ocksa oftare &dn bankers lantagare fétt betalningspdminnelser, inkassokrav
och skulder hos Kronofogdemyndigheten.

Den moderatledda regeringen har genomfort omfattande skirpningar for att motverka
riskfylld kreditgivning. Den 1 mars 2025 sénktes réntetaket fran 40 till 20
procentenheter ver referensriantan, samtidigt som rénte- och kostnadstaken utvidgades
till fler krediter. Kraven pé foretag som ldmnar eller formedlar konsumentkrediter har

ocksé hojts. De tidigare konsumentkreditinstituten har behdvt ansoka om tillstand for



bank- eller finansieringsrorelse for att kunna fortsétta verksamheten, med sirskilda
overgéangsregler medan ansdkningarna provas.

Dartill har riksdagen pé regeringens forslag beslutat om en ny konsumentkreditlag,
som bdrjar gilla den 20 november 2026 och bland annat skérper reglerna for
kreditprovning. Det dr viktiga steg mot en sundare kreditmarknad. Men hogre krav pa
langivarna behdver kunna kompletteras med ett verktyg for den som sjdlv vill sétta
stopp for nya lan.

Samtidigt som kraven pd kreditgivarna har skérpts bor det Gvervigas om nya
monsterbrytande atgédrder bor inforas. For den som har svart att st emot impulsen att
lana kan mojligheten att pd forhand stinga av sig vara ett stod. Ett
sjalvavstingningssystem likt Spelpaus bor dirfor Gvervégas.

Med lanpaus skulle konsumentskyddet stirkas och lanemarknaden potentiellt bli mer
ansvarsfull. Systemet behdver inte vara vésensskilt fran dito pa spelmarknaden:

e Individer ges mojlighet att frivilligt stinga av sig fran att ta nya snabblan under
en vald tidsperiod, exempelvis 6 ménader eller tills vidare med en minsta
avstdngningstid pa 12 ménader.

e Genom en sdker och anvindarvénlig plattform kan avstdngningen registreras
centralt, vilket gor det mgjligt for alla kreditgivare som omfattas av systemet att
kontrollera avstdngningsstatus innan ett 1an beviljas. Kontrollen bor vara
obligatorisk och en registrerad avstdngning hindra att en ny kredit beviljas.

e Genom att ge individer verktyg att begrdnsa sin egen ldneaktivitet kan risken for
ekonomiska problem minska.

o Ett centralt system underlittar for konsumenter att ta kontroll dver sin
privatekonomi utan att behova kontakta varje enskild kreditgivare.

e Kreditgivare blir delaktiga i att frdmja en sund lanemarknad och undvika att
bidra till 6verskuldséttning.

Systemets omfattning behover bestimmas utifran krediternas egenskaper, inte enbart

hur de marknadsfors eller vilken typ av foretag som erbjuder dem. Annars riskerar en
avstidngning fran snabblén att kringgés genom en liknande kredit med ett annat namn.
Det behover ocksa utredas hur uttag fran befintliga kreditutrymmen ska hanteras.

Att infora lanpaus kréaver givetvis noggrann utredning och samarbete mellan
relevanta aktorer som Finansinspektionen, Integritetsskyddsmyndigheten och
Konsumentverket. Viktiga aspekter att inkludera blir bland annat dataskydd, lagstiftning
och teknisk plattform. Aven ansvar for drift, finansiering och tillsyn behover klarliggas.
En avstingning ska vara latt att registrera men inte kunna hévas omedelbart genom ett
nytt impulsbeslut. Samtidigt ska den enskildes uppgifter skyddas och mojligheten att
ritta fel sékerstillas.

Léanpaus ersétter inte kreditgivarnas skyldighet att gora en ordentlig kreditprovning

eller behovet av budget- och skuldradgivning. Det l6ser inte heller redan uppkomna



skulder. Daremot kan det ge den som vill bryta ett destruktivt ldanemonster en mojlighet
att forhindra att nya skulder tillkommer.

Genom att infora ett sjdlvavstdngningssystem for snabblan kan Sverige ta ett viktigt
steg mot att forebygga dverskuldséttning och motverka skuldféllor, inte minst bland

unga. Detta bor ges regeringen till kénna.

Jesper Skalberg Karlsson (M)
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