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Psykisk ohélsa hos aldre

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver vilka dtgérder
som krévs for att forebygga, identifiera och behandla éldres psykiska ohélsa och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Enligt Folkhélsomyndigheten har var tredje kvinna och var femte man &ver 77 ar besvir
med &ngest. Depressioner ér valdigt vanligt forekommande. Trots detta &dr psykisk ohédlsa
hos den dldre befolkningen en fraga som ofta gloms bort i debatten.

Det ér inte s& enkelt som att all psykisk ohélsa ar likadan och kan behandlas pa
samma sitt. Det kan ménga ginger vara svart att uppticka psykisk ohélsa hos dldre,
eftersom symptomen kan se annorlunda ut och inte séllan misstas for att vara en del av
aldrandet. Varden behover arbeta mer forebyggande arbete och identifiera dldre som har
eller riskerar att utveckla psykiska sjukdomar.

Det finns ocksa skillnader mellan grupper bland de éldre. Kvinnor drabbas oftare én
min av psykisk ohilsa. Aven ensamboende och socialt isolerade personer drabbas oftare
av depressioner och dngest. Andra faktorer som &dr kopplade till psykisk ohélsa dr ekono-
miska forhéllanden och funktionsnedsattning.

Siffror fran Socialstyrelsen visar att det néstan varje dag dor en person dver 64 &r i
suicid. Sjdlvmordsfrekvensen dr dubbelt s& hog bland min 6ver 84 &r som i befolkning-
en i stort. Det krdvs mycket mer forebyggande dtgirder for att stoppa sjalvmorden.

Personer 65 ar eller dldre med psykisk ohilsa traffar mer sillan en specialist, istdllet
far de oftast vard inom priméirvarden. Darfor dr det viktigt att &ven primirvarden har
kunskap om dldres psykiska hélsa. Det finns ett behov av utbildningsinsatser inom
varden. Omrédet ar ocksé eftersatt inom forskning.
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