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Markning av tillsatt socker 1 livsmedel

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stédller sig bakom det som anfors i motionen om mérkning av tillsatt socker i
livsmedel och tillkédnnager detta for regeringen.

Motivering

Over halva Sveriges vuxna befolkning har nu dvervikt eller fetma, och liget ir akut. I fot-
sparen foljer bland annat typ 2-diabetes, cancer, hjért-kérlsjukdomar, demens, psykiska
sjukdomar och andra f6ljdsjukdomar. Endast fetma berdknas kosta 70 miljarder varje ar,
enligt Folkhdlsomyndigheten. Problemen med 6vervikt och fetma har forvérrats under
artionden, och vi har inte rad med detta lingre. Vi maste vinda den negativa trenden och
forebygga ohdlsa.

En viktig orsak till fetman dr 6verkonsumtionen av tomma kalorier i form av tillsatt
socker. Socker bidrar inte med ndgon niring till kroppen. Enligt Livsmedelsverkets
rekommendationer ska vi darfor maximalt konsumera 10 procent av véra kalorier fran
tillsatt socker, annars riskerar vi niringsbrist.

Utgar man fran dessa rekommendationer borde vi 1 Sverige uppskattningsvis for-
bruka maximalt 20 kg socker per person och ar. Men vi ligger 1&ngt 6ver den gransen.
Trots en ordentlig nedgang fran borjan av 2000-talet — dé vi forbrukade runt 48,5 kg
socker per person och ar — ligger vi fortfarande pé runt 40 kg enligt Jordbruksverkets
statistik.

Om vi skall folja Livsmedelsverkets rekommendationer, méste konsumenterna sjdlva
kunna rékna ut hur mycket socker de far i sig. Det ar idag omojligt eftersom mangden
tillsatt socker i en vara redovisas tillsammans med naturligt socker i deklarationen av
mangden sockerarter. Den midngd sockerarter som anges kan till exempel vara storre i
en tomatpuré dn i en ketchup. Men i tomatpuré finns bara naturligt socker fran tomat, i
ketchup finns bade naturligt socker och tillsatt socker, men for en konsument dr det
omdjligt att avgora hur mycket socker som ér tillsatt.



Amerikanska FDA f{orslog 2016 en mérkning av méngden tillsatt socker 1 mat.
Naringsdeklarationen skulle &ven ange hur stor andel av det maximala dagsintaget av
socker som en portion av livsmedlet motsvarade. Hir ar exempel pa hur manga procent
av den maximala dagsransonen socker som ett livsmedel innehéller:

e En pase gelégodis (160 gram): 189 %
e FEn daimstrut, ca 50 %

e Verums hélsofil, 2 dI, 20 %

o | st kanelgiffel, Pagen, 8 %.

Tillgang till denna information gor det littare for konsumenter att, oavsett utbildnings-
niva, avgora vad som dr en lagom mingd socker att dta. En portion sétad hélsofil till
frukost och en pédse godis efter maten ger en dubbel maximal dagsranson socker.

En hjélp i arbetet med att fa ner sockerforbrukningen skulle dérfor vara att i nirings-
deklarationen tydligt ange méingden tillsatt socker i livsmedel. Det &r ett sétt att tydligt
uppmirksamma konsumenterna sa att de kan gora ett aktivt val.

Produkttillverkare gor dock inte denna mérkning frivilligt &ven om konsument-
organisationer legat pa, darfor behdvs en ny lagstiftning som anger att méngden tillsatt
socker 1 livsmedel skall anges i ndringsdeklarationen.
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