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Undernéring har i Sverige hamnat i skymundan bakom larmrapporter om
overvikt och fetma trots att det ar ett minst lika omfattande problem.
Socialstyrelsen uppskattade ar 2000 att 28 procent av patienterna inom hélso-
och sjukvarden var undernirda. Inom varden av éldre och kroniskt sjuka finns
skl att tro att andelen undernirda patienter ar hogre. En aktuell bild av laget
saknas, s ingen vet vare sig problemets omfattning eller resultaten av de
insatser som gors. En beddmning &r att undernéring stér for upp till tio procent
av vardkostnaderna. Slutsatsen &r klar — rétt behandling dr en ren besparing
samtidigt som lidandet minskar.

Losningen ligger pé flera plan. Nutrition maste uppvirderas inom varden, och
de delar av professionen som har att hantera savél dvervikt som undernéring
bor ges hogre status. Genom att 6ka medvetenheten om underndringens
konsekvenser kan medicinsk nutritionsbehandling goras till en normal, enkel
och effektiv rutinatgérd som &r integrerad i 6vrig vard. Behandling maste sittas
in 1 tid innan under- eller felndring leder till f6ljdkomplikationer. Det saknas
bade en kartliggning av problemets omfattning i Sverige och en politisk
handlingsplan for att dtgarda det. De studier som finns tillgéngliga &r antingen
inaktuella eller saknar det helhetsperspektiv som dr nodvéndigt.

Jag vill med anledning av ovanstiende stilla foljande fraga till statsradet Asa
Regnér:

Vilka initiativ avser statsradet att ta nir det géller problematiken med
undernéring?

Catharina Brakenhielm (S)
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