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av Anne Marie Brodén (M)

Kultur pa recept 1 hela landet

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att patienter ska ges mojlighet att fa kultur pa recept som en del i ett
rehabiliteringsprogram i likhet med fysisk aktivitet pa recept.

Motivering

Kulturdepartementet och Socialdepartementet inledde under 2009 ett samar-
bete om att genomfora forsoksverksamhet med kultur som hjélpmedel i arbe-
tet med att forebygga och forkorta sjukfranvaro, kallat Kultur pa recept. For-
sOksverksamheterna genomfordes av Region Skéne och Helsingborgs stad
respektive Vasterbottens ldns landsting och uppvisar hur kulturella aktiviteter
kan vara en resurs i arbetet med rehabilitering av sjukskrivna personer.

Fran och med hésten 2013 far dven patienter pa vardcentralerna i Jonko-
pings 1dn mojlighet att delta i pilotverksamhet med Kultur pé recept. Det dr en
arbetslivsinriktad behandlingsform for personer som har eller &r i riskzonen
for stressrelaterade besvir, psykisk ohélsa och/eller langvarig diffus smaérta.
Forskning fran Goteborgs universitet och Karolinska Institutet visar att kul-
turupplevelser stimulerar sinnena och ger goda effekter pa hilsan.

Syftet med Kultur péd recept &r att undersdka om kulturaktiviteter, eget
skapande och kulturupplevelser kan vara en del i en rehabiliteringsprocess. I
projektet skapas dven en ny relation for metodutveckling gillande kultursek-
torns méten med nya grupper.

I Region Skéne arbetar man vidare med Kultur pé recept 2.0 — Skanemo-
dellen som bygger pé det pilotprojekt som drevs inom regeringssatsningen.
Kulturradet har beviljat medel for att koppla f6ljeforskning till pilotprojektet.
Projektets mal &r att nd ca 200 deltagare som &r 1angtidssjukskrivna patienter
med ldtta och medelsvara depressioner, stress, d&ngest och langvarig smérta. I
projektet deltar bade offentliga och privata vardenheter i Helsingborg med en



Fel! Okint namn pa

utbildad rehabkoordinator. Om Kultur pa recept bedoms ldmpligt for patien-
ten far han/hon ett recept som innehaller kulturaktiviteter under tio veckor.
Patienterna mots i grupp tre ganger per vecka, under ledning av en kulturpe-
dagog. Man erhéller dven ett Kulturkort som géller ett ar for att stimulera till
fortsatt kontakt med kulturen.

Malsittningen dr att alla patienter ska fa del av mdjligheten att fa kultur pa
recept om ldkaren anser att det dr lampligt. For att detta ska bli verklighet
kravs en Oversyn och en fordndring sd att Kultur pa recept ses som en del
inom rehabiliteringsomradet inom sjukvérden.

Stockholm den 24 september 2013
Anne Marie Brodén (M)
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