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av Torgny Larsson (s) 
Ersättning för psykoterapeutisk vård 

Medvetenheten om att många människor är drabbade av psykiska sjukdo

mar och problem ökar allt mer. Genom psykoterapeutisk behandling skulle 

många av dessa människor bli hjälpta till ett normalt liv. Eftersom det såväl 

råder en stor brist på psykoterapeuter som att patienterna själva ofta måste 

betala fulla kostnaden för behandlingen, får endast en mindre del av dem 

som behöver hjälp en tillfredsställande vård. 

Samhällets resurser är otillräckliga, samtidigt som insikten ökar om att 

psykoterapi är en för samhället billig form för behandling av psykiska pro

blem. Därigenom undviks ofta långa sjukskrivnings- och andra vårdkost

nader. 

Utbildning av psykoterapeuter sker vid högskolor och i enskild regi. So

cialstyrelsen legitimerar de psykoterapeuter som bedöms ha tillräckliga 

kunskaper för att på eget ansvar bedriva psykoterapeutiskt arbete. 

Endast undantagsvis ersätts psykoterapeutisk behandling av försäkrings

kassan, varför patienterna i regel själva måste betala hela behandlingen. 

Givetvis är då de egna ekonomiska tillgångarna avgörande för om vård 

skall sökas. 

Det är angeläget att alla människor oavsett ekonomiska tillgångar får 

möjlighet till lika vård. Det är naturligt att människor med psykiska lidan

den blir lika behandlade som kroppsligt sjuka. 

Därför bör det prövas om psykoterapeutisk behandling hos legitimerade 

psykoterapeuter kan ersättas via försäkringskassan på samma sätt som gäl

ler för kroppsliga sjukdomar. 

Hemställan 

Med hänvisning till det ovan anförda hemställs 

att riksdagen som sin mening ger regeringen till känna vad som i 

motionen anförts om ersättning genom försäkringskassan för psyko

terapeutisk behandling utförd av legitimerade psykoterapeuter. 

Stockholm den 25 januari 1989 

Torgny Larsson (s) 
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