Motion till riksdagen
1988/89:Sf348

av Torgny Larsson (s)
Ersédttning for psykoterapeutisk vard

Medvetenheten om att madnga manniskor ar drabbade av psykiska sjukdo-
mar och problem 6kar allt mer. Genom psykoterapeutisk behandling skulle
manga av dessa manniskor bli hjdlpta till ett normaltliv. Eftersom det savil
rdder en stor brist pA psykoterapeuter som att patienterna sjalva ofta maste
betala fulla kostnaden for behandlingen, far endast en mindre del av dem
som behdver hjalp en tillfredsstdallande vard.

Sambhallets resurser ar otillrackliga, samtidigt som insikten 6kar om att
psykoterapi ar en for samhdlletbillig form for behandling av psykiska pro-
blem. Darigenom undviks ofta ldnga sjukskrivnings- och andra vardkost-
nader.

Utbildning av psykoterapeuter sker vid hogskolor och i enskild regi. So-
cialstyrelsen legitimerar de psykoterapeuter som beddms ha tillrickliga
kunskaper for att pa eget ansvar bedriva psykoterapeutiskt arbete.

Endastundantagsvis ersitts psykoterapeutisk behandlingav forsakrings-
kassan, varfor patienterna i regel sjdlva maste betala hela behandlingen.
Givetvis dr d4 de egna ekonomiska tillgdngarna avgérande for om vard
skall sokas.

Det ar angeldget att alla méanniskor oavsett ekonomiska tillgdngar far
mojlighet till lika vard. Det ar naturligt att mdnniskor med psykiska lidan-
den blir lika behandlade som kroppsligt sjuka.

Darfor bor det provas om psykoterapeutisk behandling hos legitimerade
psykoterapeuter kan ersdttas via forsakringskassan pd samma sétt som gal-
ler for kroppsliga sjukdomar.

Hemstillan

Med hanvisning till det ovan anférda hemstélls
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad som i
motionen anforts om ersattning genom forsakringskassan for psyko-
terapeutisk behandling utford av legitimerade psykoterapeuter.

Stockholm den 25 januari 1989

Torgny Larsson (s)
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