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Overvikt och fetma

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda forutsédttningarna
for att med skattemissiga incitament frdmja en mer hilsosam livsstil genom att
motverka fetma och dvervikt och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Overvikt och fetma #r problem som eskalerar i samhillet, bdde nationellt och globalt. Vi
lever i vad som skulle kunna kallas ett obesitogent leverne. Normalvikten eller normal-
fordelningen av BMI i befolkningen i dldern 18—65 &r har forskjutits mot att snart
tangera overvikt.

Nirmare 1,5 miljoner svenskar lider i dag av fetma. Over 50 procent av befolkningen
over 16 ar lider av 6vervikt. Dessutom 0kar overvikten och fetman snabbare 1 de yngre
aldersgrupperna. Detta speciellt i de socioekonomiskt utsatta grupperna. Detta ar ett
mycket stort samhéllsproblem som kommer att bli dn storre pa lite sikt dd kurvan
fortsatt pekar uppét vad géller andelen av befolkningen som har dvervikt eller fetma.

Overvikt och fetma &r stora riskfaktorer for ohilsa. Det leder till ett dkat lidande for
varje enskild individ, speciellt pa sikt med en rad sjukdomar kopplade just till dvervikt
och fetma, exempelvis diabetes typ 2, cancer och hjart-kérlsjukdomar. Det dr sjukdomar
som, om de inte behandlas, kan fa allvarliga konsekvenser for individen.

Samhéllskostnaden sammantaget for fetma bland vuxna berdknades av Folkhélso-
myndigheten till 125 miljarder kronor. Dartill kommer kostnaden for barn och ung-
domars overvikt och fetma, vilket enligt Folkhdlsomyndigheten ocksa kan ridknas i flera
miljarder.

Det ér till stor del paverkbara faktorer som leder till detta. Faktorer som inte &r
avancerade eller kostsamma. Goda matvanor och tillrdckligt med daglig fysisk aktivitet
racker. Det som behover forédndras dr levnadsvanor, vilket enligt forskning dr en av de
svéraste delarna for en ménniska att fordndra.



Naturligtvis skulle ett helt batteri av tgarder behdva goras, till exempel for att
framja en mer fysiskt aktiv livsstil, men ocksé att fa befolkningen i stort att vilja
nyttigare livsmedel. Ett forslag skulle kunna vara att nyckelhalsmérkta nyttiga livsmedel
har ett attraktivare pris, vilket skulle gora sd att befolkningen skulle vélja nyttigare
livsmedel ur ett ekonomiskt hdnseende, vilket kan vara ett storre incitament hos det
stora flertalet individer &n att aktivt vélja hdlsosamma livsmedel utifran innehall 1
produkten. Det kan dven vara ett gott incitament dven for livsmedelsindustrin att
tillverka produkter med nyckelhdlsméarkning.
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