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Starkt forskning kring forlossningsskador

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om behovet av stdrkt forskning
kring forlossningsskador och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

De flesta kvinnor som foder barn drabbas av ndgon form av bristningar eller sér. Det gar
aldrig att helt komma undan vid vaginala forlossningar — men varden kan géra mycket
for att undvika och lindra de allvarligaste problemen.

Ett arbete inom forlossningsvarden med standardiserade utbildningar, ldngsammare
framfodande och olika handgrepp och forlossningsstéllningar har gett resultat. Mellan
2013 och 2018 minskade andelen bristningar av grad tre och fyra fran 3,6 procent till
2,6 procent, en nedgang med néstan en tredjedel. Bristningar graderas i en fyrgradig skala,
dér steg tre och fyra &r allvarligast. Siffrorna visar att fler forstfoderskor &n omfoderskor
drabbas av problem, men problemen minskar i bdda grupperna.

Det hér visar att forskning och ett systematiskt arbete kan ha effekt. Tyvérr bedrivs
det alldeles for lite forskning pa omréadet. Bristningar och sar dr bara de tydligaste (och
ofta lindrigaste) besviren en kvinna kan fa efter en forlossning. I allvarliga fall kan
problem efter forlossningen bli permanenta och orsaka smérta och svarigheter hela livet.
Kronisk smirta kan, forutom lidandet i sig, leda till nedsatt arbetsformaga och svarig-
heter att leva ett normalt liv.

Till det ska ldggas de kénda psykiska besvér som kan folja pa en forlossning, allt-
ifran lattare nedstdmdhet till allvarliga depressioner och i vérsta fall psykos.

Det hér dr ett omrade som é&r eftersatt i forskningen. Som visats i den refererade
studien ovan kan mer kunskap leda till nya arbetssitt som lindrar de problem som kan
uppsta eller gor att de helt undviks. Dérfor krévs det att forskning kring forlossnings-
skador ges okad prioritet.
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