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Motion till riksdagen
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av Jan Lindholm (MP)

Tobaksbruk — en angeldgenhet for
alla

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om behovet av 6kad forskning om snus.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att gora statliga myndigheter, verk och foretag till rokfria
arbetsplatser genom regleringsbrev och dgardirektiv.'

! Yrkande 2 hinvisat till FiU.
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Tidigare behandling

Miljopartiets motioner om tobaksbruk avslds regelméssigt av riksdagen. Mot-
ionen fran 2011 har emellertid i huvudsak inte behandlats &nnu. 16 av totalt
18 yrkanden i forra arets motion har skjutits till framtiden. De krav som stélls
i forra arets motion och som inte har behandlats upprepas inte i denna motion
utan vi avvaktar kommande behandling. Det innebéar dock inte att 2012 far bli
ett ar da Miljopartiet inte vacker en motion i tobaksfragan. For framgéng i
angeldgna fragor kriavs paminnelse.

Bakgrund

Riksdagens uttalade mal ar att minska tobaksbruket och regeringen har ge-
nomfort en del mindre fordndringar i syfte att na ett diffust formulerat mal,
om &n ett mal, i den riktningen.

Den 1 augusti 2010 borjade nagra nya regler gilla. Syftet med de nya reg-
lerna &r att sékerstélla att dldersgrénsen 18 ér f6ljs béttre. Det som tillkom var
att nya forsdljningsstillen maste anmélas till kommunen innan de far borja
sdlja tobaksvaror. Man skédrpte dven kraven pa naringsidkaren att informera
sin personal om villkoren for forséljning samt gav kommunerna en mdjlighet
att forbjuda forsiljning i hogst sex ménader vid dvertradelse.

Aven polisen fick utékade uppgifter. Genom att polisen nu fitt ett tillsyns-
uppdrag behdver den inte nadgon brottsmisstanke for att gora tillsyn pa ett
forsdljningsstélle, vilket kan vara mycket kraftfullt i brottsbekdmpande syfte.
Polisen ska forutom Folkhélsoinstitutet kontrollera att mirkningen pa to-
baksvaror dr korrekt, vilket dr en bra fordndring.

Risker

Rokning dr skadligt for hdlsan. Starka kopplingar till en rad olika sjukdoms-
tillstand och en for tidig dod &r pafallande tydlig. Trots detta roker 18 procent
av kvinnorna och 14 procent av médnnen. Varje dag borjar unga personer att
roka, ungefir 17 000 ungdomar per ar i Sverige. Ar 2008 var det 27 procent
av pojkarna och 29 procent av flickorna i arskurs 9 som anvinde tobak.
Varannan rokare dor i fortid av sin rokning och forlorar i genomsnitt tio ar av
sin forvéantade livstid.

Omfattningen av rokningen totalt och dess andel bland mén och kvinnor i
olika aldersgrupper varierar liksom trenderna av okad eller minskad andel
rokare i olika aldersgrupper. Till viss del kan detta aterspegla effekter av
tidigare kampanjer. Klart dr dock att samhéllet har ett 6vergripande ansvar for
att stodja att manniskor inte borjar roka eftersom rokning skadar pa individ-
niva och dessutom innebdr stora kostnader for samhallet.



Milséttning

Ar ett rokfritt Sverige ett utopiskt mal? Kanske, men man kan iven hivda att
utan hoga mal dr det svart att nd dven de nabara. Ett rokfritt Sverige dr utan
tvekan ett viktigt mal i folkhdlsoarbetet. Tobaksrokning dr ndmligen fortfa-
rande den enskilt storsta riskfaktorn for bade sjukdom och for tidig dod, och
trots det sker nyrekrytering av rokare. Det dr en av de viktigaste orsakerna till
hjart-kérlsjukdomar bland bade kvinnor och méan. Lungcancer &r i dag den
vanligaste dodsorsaken bland cancersjukdomarna i véarlden. Rékning ar en
viktig orsak till cancer i struphuvud, munhéla, svalg och matstrupe. Ocksa
passiv rokning leder till allvarliga hélsoforsdmringar och orsakar minst 500
dodsfall per ar i Sverige. Anda fortsitter manga att roka.

For den som inte roker och som vill leva ett rokfritt liv, 4ven inberdknat sa
kallad passiv rokning, finns det fortfarande stora problem. For att ta sig in i
manga byggnader, inte minst offentliga, tvingas man ofta bana sig fram ge-
nom rokdimmorna utanfor entréerna. Perrongerna pa vara buss- och jarnvags-
stationer har blivit kollektivtrafikens rokrutor. Aven ute i naturen giller un-
derforstatt att rokning inte stor omgivningen. Tyvarr upplever inte alla rokfria
det pa samma sétt. Det ar till och med svart att freda sig mot rok som trénger
in i bostaden och pa arbetsplatsen.

Moderna hus dr ofta byggda med central ventilation som gor att ldgenhet-
erna eller lokalerna har konstant undertryck. Det innebér att utomhusluft l4tt
sugs in 1 ldgenheten om ett fonster eller en balkongdorr star 6ppen. Det fore-
kommer dven att luft fran trapphus sugs in i ldgenheterna. Ventilationssyste-
men kan dven vara sd déligt balanserade att rok frén en lagenhet vandrar dver
till en annan ldgenhet via just ventilationssystemet. Samma problem kan fin-
nas i kontorsfastigheter.

I dag har en hyresgist i praktiken ingen laglig mdjlighet att freda sin bo-
stad fran ofrivilligt intrang av tobaksrok. Hyresgéster som drivit fragan om
rokfrid i bostaden till domstol har hittills forlorat. Problemet dr gammalt och
kan ibland ta sig absurda uttryck. Rokare som vill skydda sina egna barn fran
rokens risker viéljer ofta att roka pa balkongen. Grannen ovanfor eller vid
sidan som har ett fonster eller en balkongdérr 6ppen kan da ha oturen att
roken trdnger in i hans eller hennes ldgenhet. Detta dr ett vixande problem
som bland annat Hyresgéstforeningen har uppméarksammat.

Den nationella visionen maste sjalvklart vara ett tobaksfritt samhille. En
nollvision for tobaksanvindning borde inte vara sérskilt mérkvardig for riks-
dagen att anta. Trots det avslas kravet néstan varje ar av en riksdagsmajoritet
utan négra egentliga argument.

Flera undersokningar visar att de flesta rokare skulle vilja sluta roka.
Maénga rokare lyckas sluta roka genom att i stéllet borja snusa. Snusandet
skonar medmaénniskornas hilsa och &r troligen mindre hélsovadligt for bruka-
ren, men det ger antagligen ett betydligt svarare nikotinberoende. Pa trottoarer
och gérdsplaner syns resterna efter snusandet; det ser inte sd trevligt ut. Hur
farligt det eventuellt kan vara med snusrester och fimpar i miljon vet vi tyvarr
inte s& mycket om. Vi har inte hittat ndgon forskning om eventuell inverkan
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pa miljon, men vi vet att tobaksindustrin anvander ett stort antal kemikalier i
sin beredning. Kanske &r detta ett bortglomt problem i stil med de mikrosko-
piska plastliknande partiklar som uppmérksammats i haven.

Uppfoljning av regeringsarbete

Sverige har ratificerat Virldshélsoorganisationens tobakskonvention som
dven &r vérldens forsta hilsokonvention. Sverige har genom detta forbundit
sig att tillsammans med 170 andra lander arbeta med att genomfora konvent-
ionens 38 artiklar. Alliansregeringen har styrt Sverige under sex av de sju ar
som gatt sedan konventionen undertecknades 2005. Den genomgang som
gjorts av den oberoende tankesmedjan Tobaksfakta visar att véldigt lite har
skett av det som borde ha genomforts for att nd malet till 2014.

Hér nagra exempel pa problem som éterstar att 16sa. Skyddet mot passiv
rokning i artikel 8 dr ldngt ifran uppnatt. Tio procent av alla som svarat pa
Folkhélsoinstitutets undersdkning uppger att man exponeras for ofrivillig
tobaksrok. Fem procent av alla barn exponeras for passiv rokning i hemmen, i
vissa omraden lever upp till 30 procent av barnen under sddana forhallanden.

Nér det giller varningstexter pa forpackningar ligger Sverige langt efter
manga andra ldnder. I Sverige ticker varningstexten endast 30 procent av
framsidan medan man i manga ldnder har reglerat sa att minst 75 procent av
forpackningen ticks av varningstexter. Uruguay har hér natt langst.

Nir det géller marknadsforing &dr det ytterst beklagligt att den svenska re-
geringen sd hér langt har motarbetat strivandena inom EU att lagstifta om
dold forséljning och neutrala paket. Det innebér att den svenska regeringen
star pa tobaksindustrins sida i ambitionen att rekrytera nya rokare bland ung-
domen.

Niér det géller visionen om ett tobaksfritt samhélle och de fyra stegen for
2014 &r vi positiva till regeringens ambition. Men det har nu gatt 4nnu ett &r
och endast tva ar aterstdr till 2014. Vi véntar pd svar pd vért forslag om en
nationell samordning av det praktiska arbetet pa lokal nivd som vi menar ar
nddvindig for att arbetet skall lyckas.

Nu nir motioner till 2012 &rs allménna motionstid skrivs kan man med
nist intill total visshet konstatera att Sverige inte kommer att klara av att leva
upp till atagandena i 2005 &rs ramkonvention om tobakskontroll (WHO
Framework Convention on Tobacco Control). Det &r uppenbart att de for-
hoppningar davarande utskott 2010 hade pé den d& fem ar gamla reforme-
ringen av tobakslagen inte &r tillricklig. Miljopartiet menar att det behovs en
tydligare strategi, vilket vi foreslagit och fortfarande véntar pé svar om.

Ovan har beskrivits de problem som finns kring sa kallad passiv rokning.
Vi har lamnat forslag men regeringen dr passiv. Flera mal har nu passerat
domstolarna men regeringen tycks inte ta ndgot intryck.

Miljopartiet har under alla ar drivit fragan om att utvidga de rokfria omra-
dena i samhallet. Framfor allt har vi dé inriktat oss pA WHO:s krav pé rokfria
allménna platser. Aven denna friga viljer regeringen att dra i lingbink. Inte
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heller kravet pa minst ett rokfritt hus i varje kommun har regeringen valt att
lyfta fram for att underlitta arbetet med att na delmélen till 2014.

I Australien har man nu infort regler om helt neutrala forpackningar for
alla typer av tobaksvaror. Diskussionen om detta har nu pagatt nagra ar dven
inom EU, och Sveriges regering har dér varit en bromskloss. Vart forslag att
Sverige skulle gé fore har motts med tystnad fran regeringen. Vi véntar fortfa-
rande pa svar fran regeringen pa vara forslag.

Lander som Kanada, USA, Australien, Thailand och Frankrike har redan
infort restriktioner mot smaktillsatser i tobaksprodukter. For varje ar som gar
innan Sverige foljer rekommendationen i ramkonventionen forlorar vi en del
av en generation som helt i onddan lockas till nikotinvanor. Regeringen stér
passiv.

Forskning kring snus

Flera undersokningar visar att de flesta rokare skulle vilja sluta roka. Manga
rokare anser sig ha lyckats sluta roka genom att i stillet borja snusa. Drygt en
miljon berdknas i dag snusa, vilket dr ndstan lika manga som antalet rokare.
Det ar vanligt i alla socialgrupper, och utvecklingen gar mot att det blir fler
som snusar. Under 2007 konsumerades totalt 190 miljoner snusdosor, vilket
motsvarar 7 186 ton snus eller drygt 200 fullastade langtradarekipage. Av den
manliga befolkningen mellan 18 och 84 &r snusade 19 procent dagligen 2007.
Motsvarande siffra for kvinnor var 4 procent. Snusandet skonar medménni-
skorna fran hélsosynpunkt och ar troligen mindre hélsovadligt for brukaren,
men nikotinberoendet &r inte mindre. Det &r till och med troligt att det kan
vara svarare att sluta snusa én att sluta roka, bland annat for att omgivningen
inte mérker huruvida nagon snusar eller inte.

Forskningslédget i dag ar tydligt positivt till snus i forhéllande till rokning
av tobak. Det betyder dock inte att snus ar ofarligt. En rapport presenterades
av EU:s vetenskapliga kommitté tidigare i ar dér man gatt igenom snusets
hilsorisker och risk att bli beroende. Man tittade dven pa om snus kan hjélpa
rokare som vill sluta roka eller om snus i stillet 6kar risken for att borja roka.
Rapporten ér kritisk. Snus och liknande produkter orsakar olika slags cancer
och skador i munnen. Det finns studier som visar att snuset kan 6ka dodlig-
heten vid hjartinfarkter. Det finns ocksa tecken, men inga bevis pd, att snus
kan leda till diabetes och kan skada barn till gravida snusare. Icke ovéntat
anses de rokfria tobaksprodukterna ocksa vara beroendeframkallande.

Klart ar att det fortfarande saknas en hel del kunskap om snusandet och
hilsa. Med anledning av att snusandet ocksé okat kraftigt finns det ocksa nya
ohilsorisker. Det dr darfor ytterst angeldget att kunskaperna kring snusets
hélsorisker okar. Vi menar darfor att regeringen bor ldgga fram forslag till
forskning om hélsoaspekter kring bruket av vatt snus. Riksdagen bor ge rege-
ringen till kdnna som sin mening att forskningen kring halsoeffekter frén bruk
av snus ar eftersatt.
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ROkfr1 arbetstid

For den majoritet av rdkarna som vill sluta roka utgér rokfria miljoer ett stod.
En strategiskt viktig atgdrd dr dirfor att stimulera arbetsplatser att besluta om
en rokfri arbetstid, alltsa att man inte roker pa betald arbetstid. I landstings-
virlden har detta fatt en hog acceptans och alltfler kommuner foljer efter.
Flera skél talar for att ocksa statliga foretag ska uppmuntras besluta om en
sadan policy:

Den &r arbetsgivarnas bésta sitt att positivt paverka de anstilldas hélsa och
minska sjukskrivning och fortidspension — ett av regeringens uttalade mal.
Regeringens trovérdighet kriaver att dess egna foretag utgor foredomen. Allt
fler icke-rokande anstdllda utgdr ett betydande ekonomiskt incitament for
arbetsgivaren.

Policyn ger alla anstéllda en 6kad medvetenhet om rokningens alla nega-
tiva effekter och paverkar dirmed den allminna opinion som styr takten i det
forebyggande arbetet.

I en fraga (2007/08:1197) stilld till ndringsminister Maud Olofsson (C)
tillfrigades hon om hon avsag att pa ett tydligt sitt uppmuntra de statliga
foretagen att infora en rokfri arbetstid. Hon svarade da: Enligt statens dgarpo-
licy ankommer det pa styrelsen i respektive foretag att ansvara for fragor som
bland annat ror socialt ansvarstagande. Det anges ocksa att foretagen ska ha
en forankrad policy och strategi for att bland annat hantera sociala fragor. Det
ankommer dérfor pa respektive foretags styrelse att besluta om hur de avser
att verka for en rokfri arbetstid. Regeringen beslutade i slutet av november
om nya riktlinjer for extern rapportering. Riktlinjerna hénvisar till GRI (Glo-
bal Reporting Initiative), som &r ett verktyg for att bland annat folja upp fore-
tagens arbete med sociala fragor sasom exempelvis arbetsmiljofragor.

Jag menar att svaret dr langsokt. Den inre arbetsmiljon ur den aspekt som
tas upp kanske skulle kunna inga i GRI, men det ar 1angsokt att tro att det i
sjdlva verket skulle gora det. I regeringens attasidiga dokument ”Riktlinjer for
extern rapportering for foretag med statligt d4gande” ndmns inte ordet arbets-
miljo. Att en offensiv hallning i antir6karbete sjdlvklart skulle ingd dér anser
vi vara utopiskt. Det bor sta regeringen fritt att i regleringsbreven stilla krav
pa rokfri arbetstid inom statliga myndigheter samt att i dgardirektiv gora fra-
gan aktuell ocksa for de statliga foretagen. Riksdagen bor ge regeringen till
kdnna som sin mening vad som ovan anforts om att genom regleringsbrev och
dgardirektiv gora statliga myndigheter, verk och foretag till rokfria arbetsplat-
ser. Riksdagen bor sjélvklart sjdlv bli en rokfri arbetsplats.

Stockholm den 4 oktober 2012

Jan Lindholm (MP)
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