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Patientnidra analyser

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om patientnéra analyser och

tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Traditionellt har vardgivare ofta haft ett kunskapsovertag gentemot vardtagare, och sa ar
fortfarande fallet. Men vardtagarna har idag i allt storre utstrackning mojlighet att ta del

av information och kunskap om sin hélsa.

Tillgdngen till information har 6kat lavinartat de senaste decennierna. Kunskap é&r
lattillgénglig for alla och via internet kan man f4 omfattande information om sjélvtester,
och frin dessa dr information om medicinering vid eventuell sjukdom inte ldngre bort

an ndgra tangentklickningar.

Patientndra analyser, sd kallade PNA, ar sjdlvtester och egenmaitning av tester eller
analyser som man kan utfora pa sig sjélv. Exempel pa utbredda saddana ar
febertermometer, graviditetstester och blodsockermitningar. Pa senare tid har det dock
tillkommit en rad andra sjilvtester dir man i hemmet ska kunna testa sig sjélv eller
nagon annan for infektionssjukdomar sasom hiv, syfilis, klamydia, forekomsten av
tjocktarmscancer, blodets koaguleringsférméga, niva pé blodfetter, lever- och
njurfunktionen eller huruvida man har immunitet mot vinterkréksjuka. Dessa sjélvtester
ar létta att fa tag pd i sdvil mataffarer som apotek, men det finns dven en vixande

marknad att kpa dem via internet.
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For patienten ar det ett enklare och billigare sitt dn att soka sjukvard, och for vissa kan
den integritetsskyddande aspekten spela in. For en diabetiker &r sjélvtester ett

oundgingligt verktyg for att vardagen ska gé ihop.

Det finns alltsa flera fordelar som gjort att sjdlvtester fétt stort genomslag i samhallet.
Nackdelarna dr dock att ingen analys- eller sjukvardskunnig ansvarar for hur testerna
ska tolkas, foljas upp eller om de ens &r korrekt utférda. Manga av testerna saknar den
exakthet som krivs for att gora palitliga analyser. En an storre risk finns att manniskor
som far positiva resultat pa sjilvtest som normalt behandlas under smittskyddslagen,

inte uppsoker ldkarvard for behandling och smittsparning.

Ytterligare ett problem &r att det &ven om det inte ar lagligt finns léttillgénglig
antibiotika att kopa for hemleverans via internet. Det dr ndgot som i tider av

multiresistenta bakterier utgdr en allt storre risk for virt samhélle.

Det ar viktigt att komma ihag att utbudet av sjilvtester i mangt och mycket ar en del av
en positiv utveckling som underléttar tillvaron for manga vardtagare. Samtidigt ar det
viktigt att inte tumma pé kvaliteten inom ett sd viktigt omrade som folkhilsan. Det som
hér efterlyses ér inget forbud mot sjélvtester, utan en éversyn och kontroll som gor att
tester kan kvalitetssikras och sjukdomar f6ljas upp och medicineras pé ett riktigt sitt s&
att manniskors hilsa inte dventyras. For att dstadkomma detta bor regeringen se dver

huruvida det dr mojligt att sdkerhetsstélla foljande:

PNA-verksamhet ingar i ett kvalitetssystem och har samma krav pé kvalitet

som de analyser som utfors pa ett kliniskt laboratorium.

* PNA-verksamhet bedrivs i samverkan med ett ackrediterat eller
kvalitetssdkrat kliniskt laboratorium.

* PNA-verksamhet dr knuten till ett externt kvalitetskontrollprogram.

* Alla som utfér PNA har god kunskap 1 allt som paverkar analysen och dess

resultat fore, under och efter utforandet.
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