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Nationellt program for forbattrad hilsa hos
unga

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att initiera ett nationellt
program for forbattrad hélsa och vilbefinnande hos barn och ungdomar och
tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att programmet ska ha
utgéngspunkt i vardagsmotion och sunda kostvanor och komplettera insatser i skola
och idrottsforeningar och riktade insatser till sirskilda grupper och tillkdnnager
detta for regeringen.

Motivering

Ungefér hélften av alla ungdomar i Sverige sitter mer @n tio timmar per dag. Stilla-
sittande generellt 6kar risken for bland annat hjart-kérlsjukdomar, typ 2-diabetes och
depression. Bland ungdomar kan man se att passivt sittande, som till exempel tv-tittande
eller gaming, inte bara 6kar risken for sjukdomarna ovan utan &dven bidrar till sdmre
kostval och en samre livskvalitet 6ver lag. Undersokningar visar att en mer fysiskt
inaktiv ungdom upplever mer stress i sin vardag. Kombinationen av stillasittande, for
lite fysisk aktivitet och sémre matvanor leder till 6vervikt, fetma och psykisk ohilsa.

Johan Carlson, davarande generaldirektor for Folkhdlsomyndigheten, beskrev 1
slutet av pandemin sina farhdgor om “en forlorad generation” och uppgav att ungas
hilsa maste sittas hogst pa agendan nir pandemin dr 6ver. Mer dn var femte skolelev
och ungdom har idag 6vervikt eller fetma. 13 % av de unga uppger sjélva att de har
svara besvar med dngslan, oro och dngest. Vi vet ocksa att morkertalet for psykisk
ohilsa bland unga ér stort.

Det ér ett sluttande plan och sa hér kan det givetvis inte fortsitta. Folkhélso-
myndigheten beskriver konsekvenser for bade individ och samhélle. For individen
handlar det om forsdmrad livskvalitet, sjukdomar och ett kortare liv. For samhéllet



betyder ohélsan 0kade kostnader i sjukvérden och en forlorad produktion. Idag skattas
den drliga totala kostnaden for samhéllet for bara fetma till 70 miljarder kronor och den
forvéntas oka rejilt om inga drastiska atgérder infors.

Forskning visar att fysisk aktivitet pé alla nivéer ger hélsofordelar och det dr déarfor
viktigt att stimulera till och ge forutséttningar for mer vardagsmotion och rorelse for alla
barn och unga. Riktade insatser har sina fordelar, men i just det hér fallet behdver vi
jobba pa bred front. Vi kan inte 14gga ansvaret pa en enskild instans, utan maste samlas
allihop frén politiker, skola, kommun och region till civilsamhélle och fordldrar. Vi
maste na ut 1 alla delar av samhéllet, oavsett socioekonomisk status eller kulturell
bakgrund. Vi maste hitta vdgar att nd dem vi 1 nuléget inte nar.

Dérf6r bor ett nationellt program for hdlsofrimjande insatser for att skapa incitament
till mer vardagsmotion/fysisk aktivitet och bittre kostvanor hos barn och ungdomar
initieras. Programmet ska stricka sig vidare dn vad skolan kan ta ansvar for. Halsofrdm-
jande och forebyggande insatser bor premieras och perspektiven méste vara ldngsiktiga.
Rent hélsoekonomiskt dr kostnaden for de hdlsofrdmjande insatserna liten, jimfort med
den produktivitetsokning och den besparing i form av minskade vardkostnader som vi
kan tillgodorédkna oss 1 framtiden.
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