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Atgirder mot energidrycker

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors 1 motionen om forbud mot forséljning av energidrycker som in-
nehaller koffein och taurin till barn och ungdomar under 18 ar.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors 1 motionen om forskning kring bade kort- och langsiktiga hélso-
konsekvenser av energidrycker som innehaller koffein och taurin.

Motivering

Pé senare tid har det blivit allt vanligare att bade barn och vuxna dricker ener-
gidrycker. De flesta dr utan vetskap om vad vissa av dessa innehaller. Drick-
andet gar allt langre ned i aldrarna och allt fler burkar konsumeras per dag.

Energidrycker med taurin och koffein uppfattas av fler och fler som ett
samhéllsproblem. Ica Supermarket i Bjorksdtra, Sandviken, har infort en
aldersgrins pa 18 ar efter vddjan fran larare da de tydligt mérkt att elever blir
speedade, far koncentrationssvarigheter och att de blir oroligare.

Leverantdrer av energidrycker har dessutom lanserat en koncentrerad
energidryck som kallas shot. Det handlar om smé S-centilitersflaskor med
samma méngd koffein och taurin som i burkarna pé 25 centiliter.

Vad ér energidrycker?

Energidryck &r en dryck med tillsatser av uppiggande preparat, t.ex. koffein i
form av syntetiskt koffein eller guarana, och vattenlosliga vitaminer. Andra
vanliga ingredienser ar glukuronolakton och aminosyran taurin. Koffeinet i
dessa drycker motsvarar ungefér en kopp kaffe per 25-centilitersburk. Dryck-
erna marknadsfors ofta med pastdenden om 6kad reaktions- och koncentrat-
ionsformaga, dkad prestationsformaga och “uthéllighet”.
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Dessa livsmedel tillhor en relativt ny klass av foda eller dryck som inne-
haller aktiva ingredienser och dir avsikten &r att uppna ett syfte, exempelvis
oka vélbefinnandet och prestations-, koncentrations- och reaktionsférmégan.
Nér man dter normalt borde det egentliga behovet av dessa produkter vara
obefintligt, men med intensiv marknadsforing har energidrycker blivit popu-
léra, framfor allt hos ungdomar.

Till skillnad fran kaffe eller te, som smuttas langsamt ar det vanligt for ty-
piska energikonsumenter dricka stora mdngder snabbt. For mycket koffein
kan ha negativa effekter som nervositet, irritabilitet, somnloshet, forhojt blod-
tryck, onormal rytm pa hjértat (arytmi) och orolig mage. Koffein, liksom
alkohol, fungerar som ett diuretikum som orsakar mer urinproduktion och
leder till uttorkning. Koffein &r ocksé beroendeframkallande. Darfor kan
anvindare behdva hogre och hogre doser for att uppnd samma kénslas av att
vara “’koffeinh6g”.

Livsmedelsverkets rekommendationer

Sommaren 2000 kom indikationer fran olika héll att méanniskor som blandat
energidrycker med alkohol fick hjértklappning och att ungdomar som blandat
energidrycker med alkohol inte madde speciellt bra av blandningen. Livsme-
delsverket gjorde beddomningen flera ar tidigare att det var okej att sélja
drycken med en varningstext som avrader gravida eller ammande kvinnor
samt barn frdn konsumtion av energidrycken.

Sommaren 2001 gick Livsmedelsverket ut med en varning till allménheten
om att energidrycker inte ska drickas som torstsldckare eller tillsammans med
alkohol — detta efter att medierna uppmérksammat tre dodsfall dir det fanns
en misstanke om att de kunde ha ett samband med att médnniskor druckit Red
Bull tillsammans med alkohol eller druckit flera burkar pé kort tid.

Hoésten 2006 uppmarksammades nya fall. I Lakartidningen (nr 38 2006 vo-
lym 103) skriver Mikael Lehtihet, med.dr, legitimerad ldkare, medicinklini-
ken, Sodersjukhuset, Stockholm, Ulla Beckman Sundh, filkand., Statens
livsmedelsverk, Uppsala, och Dan E H Andersson, med.dr, dverldkare, medi-
cinkliniken, Sodersjukhuset, Stockholm: Energidryck — farlig eller inte? Fall
med svéra symtom har mdojligt samband med energidryck — fler fall efterlyses.

Medicinska risker

Sommaren 2004 publicerades en pilotstudie dar energidryckers paverkan pé
hjértrytmen undersokts hos tio friska forsokspersoner i dldern 19-30 &r. Stu-
dien var ett samarbete mellan Umed universitet, landstingen i Norrbotten och
Visterbotten samt Réttsmedicinalverket. Den visar att energidryck, sarskilt i
kombination med alkohol och fysisk anstringning, paverkar hjértat — dock
utan négra tecken till allvarligare hjédrtrytmsstorningar hos friska forsoksper-
soner. Forskarna bakom studien manar dock till forsiktighet nér det géller att
blanda energidrycker med alkohol i samband med fysisk anstringning. Fram-
for allt géller det personer med hjértrytmsproblem.
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I Japan anses langvarig dveranstrangning och stress vara en sjalvklar orsak
till plotslig, annars oforklarlig dod. Taurininnehallet i japansk foda &r ocksé
betydande.

Under ett antal ar har det kommit rapporter om fall dér energidryck har va-
rit den gemensamma nédmnaren. [ Irland, med drygt fyra miljoner invénare,
har den nationella giftinformationscentralen (NPIC) fatt 18 forfragningar aren
1999-2005 angéende energidrycker, varav 17 av 18 patienter var symtoma-
tiska. Symtomen var forvirring, takykardi, kramptillstdnd och tva dodsfall
med relation till energidryck [pers. medd., N Cassidy, NPCI, februari 2006].

I Olofstorp har minst tre elever kollapsat efter att ha druckit energidrycker.
En hogstadiekille kom till skolskdterskan med s& svéra brostsmértor att han
fick &ka ambulans till sjukhus. Kombinationen déliga matvanor och stor kon-
sumtion av energidrycker finns med i bilden i alla dessa tre fall.

Det dr de tva dmnena koffein och taurin som misstidnks kunna ge negativa
effekter pd centrala nervsystemet och hjérta och kérl, och ett flertal fall av
plotslig dod finns rapporterade dér personer druckit energidryck och haft en
relativt mattlig dos av alkohol i kroppen. Fyra fall beskrivs i Lakartidningen
nr 38 2006 volym 103.

Sakra produkter en del av folkhélsoarbete

Savil forskarna som Livsmedelsverket pekar pa att mer forskning behdvs
innan definitiva slutsatser kan dras. Livsmedelverkets rad om att energidryck-
erna dr oldmpliga som torstsldckare och som vétskeersittning vid fysisk an-
strangning, samt att de dr olampliga att kombinera med alkohol, kvarstar efter
denna studie. Daremot behdver burkarna inte ldngre méirkas med varnings-
text, utan enligt EU:s regler sa ricker det med texten ”hog koffeinhalt” och att
koffeinhalten anges. Vissa mirken har fortfarande varningstexten kvar, me-
dan andra har valt att ta bort den.

Informationen till konsumenterna har forsdmrats och uppmaningar till
energidryckstillverkarna att frivilligt mirka med varningstext har inte innebu-
rit ndgon forandring.

I de nationella folkhdlsomalens malomrdde 5 — Sunda och sdkra miljoer
och produkter — ingar att verka for sdkra produkter. Riskerna med ener-
gidrycker och den 6kade anviandningen &r varningssignaler som borde tas pé
allvar.

Marknadsforing av energidrycker har fallts

Ar 2000 anmilde Konsumentféreningen Stockholm Red Bull AB for vilsele-
dande marknadsforing. I oktober 2003 kom Bedomningsndmnden for kost-
hélsainformation (BKH) fram till att Red Bulls marknadsféring, med pastaen-
den om att drycken har en positiv inverkan péd hjért- och blodomloppet och
okar amnesomséttningen, strider mot god marknadsforingssed. Red Bull har
sedan dess dndrat sitt marknadsforingsmaterial.
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Tillgdnglighet till energidrycker

Som vid alla former av riskbruk och missbruk har tillgdnglighet stor bety-
delse. Tidigare fanns det ofta en skylt vid energidryckerna i butik med samma
varning som Livsmedelsverket utfirdat — “barn, gravida och andra personer
kénsliga for koffein avrads frn att anvénda denna dryck” — men dessa skyltar
finns inte ldngre kvar. Diaremot har Coop beslutat att de uppmérksammade
energidrycksshotsen inte ska tas in i Coops sortiment. Bakom beslutet ligger
en oro for att shotsen kan komma att missbrukas av ungdomar genom att det
dr en liten mingd dryck med hoga halter av koffein och taurin. Det innebér att
man léttare 4n med andra energidrycker kan konsumera sé stora méngder att
risken for bieffekter 6kar dramatiskt.

Manga butiker har dock infort aldersgrins péd eget initiativ, vilket &r bra,
men récker inte.

Riksdagen behandlade forra riksdagséret en motion om &ldersgrins for
energidryck. Men den ldmnades utan atgérd. Motiveringen hinvisade bara till
det interpellationssvar som folkhdlsominister Maria Larsson (KD) gav i no-
vember 2009 att “’det i nuldget inte har bedomts finnas underlag for beslut i
form av forbud eller aldersgranser. Det &r dock av yttersta vikt att fragan
fortsatt uppméarksammas hos alla de aktdrer som pa olika sétt kan motverka
en ohilsosam konsumtion av energidrycker hos vara barn och ungdomar”.
Utskottets majoritet framforde ingen egen uppfattning eller hdnvisning till
forskningsunderlag.

Det som ministern hédnvisar till 4r alltsa att man inte sdkert kan pavisa vilka
risker energidrycker har, men bevisbordan borde vara tvért om. Det behdvs
forskning som redovisar hilsokonsekvenser av energidrycker innehallande
koffein och taurin bade pa kort och lang sikt, likasa i kombination med andra
amnen, t.ex. alkohol.

Medan vi véntar pa mer forskning sé riskeras barns och ungdomars hilsa.
Regeringen borde istdllet folja forsiktighetsprincipen. Det ar béttre att infora
aldersgrdns i1 avvaktan pé klarare forskningslige. Detta vill vi ge regeringen
till kénna.

Stockholm den 21 oktober 2010

Gunvor G Ericson (MP)
Jan Lindholm (MP) Jonas Eriksson (MP)
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