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Motion till riksdagen
2005/06:MJ484

av Lars Lilja och Britta Radstrom (s)

Kalori- och sockerdeklaration pa
livsmedel

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om kalori- och sockerdeklaration pa livsmedel.

Motivering

Overvikt och fetma riskerar att bli ett &nnu storre folkhilsoproblem #n idag
inom en snar framtid. Vanliga foljder av detta &r diabetes och kérlsjukdomar.
Dessutom kryper &verviktsproblemen ner i &ldrarna. Overvikt dr en f6ljd av
vara levnadsvanor. Bristen pé fysisk aktivitet och felaktiga matvanor &r den
direkta orsaken till dvervikt. Mycket kring dessa problem har handlat om
fettkonsumtion. Nu har ocksé glddjande nog konsumtionen av socker lyfts i
problematiken.

Enkelt uttryckt & en minskning av fett- och sockerkonsumtionen en av
nycklarna till hdlsosammare matvanor. For att kunna &ta rétt &r det sjalvklart
viktigt med information vad som &r bra matvanor och vilka som &r simre. For
att jag som konsument skall kunna vilja ritt produkter dr det visentligt att det
finns tydliga innehéllsdeklarationer pa det jag skall dta eller dricka. Av dekla-
rationen bor framgé fetthalt, sockerméngd och kaloriinnehall. Férutom matva-
ror bor dven godis, snacks och lask omfattas av sddana innehallsdeklarationer.

Dir det dr mgjligt bor alla matvaror inklusive snacks, godis och lask forses
med innehéllsdeklarationer om fetthalt, sockerméngd och kaloriinnehall.

Stockholm den 4 oktober 2005
Lars Lilja (s) Britta Radstrém (s)
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